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sitter still vid sina bankar?

Vi vet att du vet att det &r bra med frisk luft och rérelse. Men att du ocksa grunnar
éver HUR alla i klassen ska fa godként i matte, NAR du ska hinna ratta geografiprovet
och VARFOR vissa forédldrar talar om hur de tycker att du borde skéta ditt jobb.

Vi fattar.
en - att ta med eleverna ut i det fria beho- i skolan - ar oerhort viktiga for att 6ppna doérren till
ver inte betyda att skicka med lappar hem  naturen foér landets elever. Ett arbete som pagar,
om matsack och tva veckor senare rakna manga lektioner halls redan idag utomhus.
in 28 barn pa en trang buss. Det kan ocksa
innebara ett varv runt kvarteret med upp- Vi hoppas att annu mer av skoltiden ska tillbringas i

giften att fotografera lavar pa traden. Eller attinarmsta  det fria.
park underséka hur manga olika slags grasstran det
gar att hitta. (Och pa kopet upptacka att den dar tyst- Pa luftenarfri.nu finns filmer, litteratur och aktuell
latna tjejen i parallellklassen ar grym pa grodor). forskning som berattar att uteundervisning starker
i stort sett allt, fran koncentration till motorik

Under 2021 har 6ver 300 aktdrer inom svenskt
friluftsliv gatt samman for att sprida kunskap och Fragor eller funderingar? Tveka inte att hora av dig
lyfta de mojligheter som friluftsliv kan ge. Vi vet att till ndgon av alla oss som ar évertygade om att -
ni larare, rektorer, skolchefer, fritidspersonal - ja alla  luften ar fri!

@ Svenskt Friluftsliv



