
en - att ta med eleverna ut i det fria behö-
ver inte betyda att skicka med lappar hem 
om matsäck och två veckor senare räkna 
in 28 barn på en trång buss. Det kan också 
innebära ett varv runt kvarteret med upp-

giften att fotografera lavar på träden. Eller att i närmsta 
park undersöka hur många olika slags grässtrån det 
går att hitta. (Och på köpet upptäcka att den där tyst-
låtna tjejen i parallellklassen är grym på grodor).

Under 2021 har över 300 aktörer inom svenskt 
friluftsliv gått samman för att sprida kunskap och 
lyfta de möjligheter som friluftsliv kan ge. Vi vet att 
ni lärare, rektorer, skolchefer, fritidspersonal - ja alla 

i skolan - är oerhört viktiga för att öppna dörren till 
naturen för landets elever. Ett arbete som pågår, 
många lektioner hålls redan idag utomhus. 

Vi hoppas att ännu mer av skoltiden ska tillbringas i 
det fria.

På luftenarfri.nu finns filmer, litteratur och aktuell 
forskning som berättar att uteundervisning stärker  
i stort sett allt, från koncentration till motorik

Frågor eller funderingar? Tveka inte att höra av dig 
till någon av alla oss som är övertygade om att -  
luften är fri!

Vi vet att du vet att det är bra med frisk luft och rörelse. Men att du också grunnar  
över HUR alla i klassen ska få godkänt i matte, NÄR du ska hinna rätta geografiprovet 
och VARFÖR vissa föräldrar talar om hur de tycker att du borde sköta ditt jobb.

Vi fattar. 

Gå ut? När de äntligen 
sitter still vid sina bänkar?


