
UTMANINGEN 
I år är det Friluftslivets år! Ge dig ut och gör minst fem aktiviteter 
av de här nedanför. Skicka sedan in vilka aktiviteter du har gjort 
i ett mejl till naturum.hornborgasjon@lansstyrelsen.se. 
Skicka in senast den 31 augusti. 

Vi lottar ut fina priser bland er som deltar! 
Välkommen ut i naturen! Tänk på att visa hänsyn till naturen. 

GÖR EN BRASA 
UTAN TÄNDVÄTSA

LAGA EN 
TRE-RÄTTERS 
MÅLTID ÖVER 

ÖPPEN ELD

SOV UTE 
UTAN TÄLT

BADA INNAN 
MIDSOMMAR

BAKA BRÖD 
ÖVER ELD

LÄR DIG OCH 
SMAKA PÅ FEM 
ÄTBARA VILDA 

VÄXTER

SOV I TÄLT 
I NATUREN

BESÖK ETT,
FÖR DIG NYTT, 

NATURRESERVAT
SE FEM OLIKA 
FJÄRILSARTER

ÄT FRUKOST
I NATUREN

GÅ EN PROMENAD 
I SOMMARNATTEN

PLOCKA SKRÄP 
PÅ EN STRAND

BESÖK ETT 
NATURUM

FOTOGRAFERA 
EN FÅGEL

ORDNA EN 
SKATTJAKT, LEK 

ELLER FRÅGESPORT 
I NATUREN

BESÖK EN 
UTSIKTSPUNKT

VANDRA 
RUNT EN SJÖ

SE ETT 
DÄGGDJUR 
(TAMDJUR 

RÄKNAS INTE)

GÖR EN 
UTFLYKT INNAN 

KLOCKAN 08
FÄRDAS TYST PÅ

VATTEN UTAN 
MOTOR

GÅ EN FÖR DIG
NY VANDRINGSLED

PUBLICERA EN 
FRILUFTS-SELFIE 

MED 
#LUFTENÄRFRI

BJUD EN 
NATUROVAN 
VÄN PÅ FIKA 
I NATUREN

TA MED EN 
TONÅRING UT 

I NATUREN

RAPPORTERA 
ARTER TILL 

ARTPORTALEN 
FRÅN DIN UTFLYKT
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