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Luften ar fri - Friluftslivets ar 2021

Sveriges hittills storsta satsning pa friluftslivet

Initiativtagare ar Svenskt Friluftsliv med stod

fran Naturvardsverket
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Syfte med projektet

» Fa fler manniskor att prova friluftsliv och
langsiktigt fortsatta

- Oka medvetenheten om friluftslivets varde

- Oka samarbetet mellan friluftslivets aktorer




Langsiktiga effektmal

 Friluftslivet har en mer framtradande roll i
samhallsdebatten.

« Battre fysisk och psykisk halsa
- Storre forstaelse for natur- och kulturvarden

« HOgre sysselsattning inom naturturism och friluftsliv.




Matbara mal

10 % fler an tidigare har varit ute under 2021

10 % fler publicerade artiklar om friluftsliv i traditionell media 100 000 inlagg

| projektets interaktiva/sociala medier

500 kommunala/regionala /nationella tjansteman och politiker har deltagit

nagon aktivitet under Friluftslivets ar 2021

Alla lan har motesplatser for dialog om friluftslivet.
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Over 150 aktorer

72 projekt med finansiering fran Svenskt

Friluftsliv

Aktiviteter & kunskapshojande insatser

Skapar motesplatser och dialog

Driver gemensamma sakfragor

me@O0
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Invigning Inspirator Frilufts- Hela Sveriges  Friluftsliv i Ata ute
kompis friluftsdag skyddad natur

Sova ute Jag har Gilla Lara ute Ma bra ute Dialog
aldrig... friluftslivet




Malgrupper

Utlandsk bakgrund Skolbarn ar 4-6 Beslutsfattare
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Malgrupp - utlandsk bakgrund

Spenderar mindre tid i naturen an svenskfodda
Uppskattar mer sociala och mindre fysiskt kravande
friluftsaktiviteter med familjen eller vanner

Tidsbrist och radsla for hot hindrar.

Ovana friluftsutovare, Gullers 2020

Mer info pa www.luftenarfri.nu/malgrupp
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Hur nar vi dem?

Hbja kunskapsnivan om svensk natur
Lyft det vardagsnara och lattillgangliga

Anvand inspiratorer och guider.

Ovana friluftsutovare, Gullers 2020

Mer info pa www.luftenarfri.nu/malgrupp
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Malgrupp - ak 4-6

Spenderar mycket tid i naturen och tycker det ar coolt
Umgas med kompisar - skejtar, spelar fotboll, cyklar

Behover vuxna for att hitta aktiviteter och ta sig dit

Tidsbrist och ovana hindrar.

Ovana friluftsutovare, Gullers 2020

Mer info pa www.luftenarfri.nu/malgrupp
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Hur nar vi dem?

Marknadsfora aktiviteter pa deras arenor
Inspirera och roa
Barnen paverkar sina vuxna

Inkludera deras friluftsliv.

Ovana friluftsutovare, Gullers 2020

Mer info pa www.luftenarfri.nu/malgrupp
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Malgrupp - beslutsfattare

Politiker och tjansteman
Vuxna kring barn som tar beslut om barns friluftsliv

Rektorer och idrottslarare.

Mer info pa www.luftenarfri.nu/malgrupp

FRILUFTSLIVETS AR 2021



Hur nar vi dem?

Fokus pa goda varden & inverkan pa inlarning
Stotta med kunskap for att bidra till bra beslut

Skapa arenor for dialog.
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Egenvarde for individen och mervarde for samhallet

Ger en hallbar utveckling — socialt, ekonomisk och miljomassigt

Ger stora besparingar till halso- och sjukvard

Minskar buller, filtrerar féroreningar och sanker temperaturen

Bidrar till jamstalldhet genom laga avgifter och lagre trosklar.

Kalla: Friluftslivets mojligheter, Faskunger 2020

Mer info pa www.luftenarfri.nu/forskning LUFTEN
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“Friluftsomraden bidrar till att minska buller,
sdnka temperaturen vid varmebdljor, tar hand om
vatten vid kraftig nederbord och motverkar

luftfororeningar”

Kalla: Friluftslivets mojligheter, Faskunger 2020

Mer info pa www.luftenarfri.nu/forskning LUFTEN
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“Barn som vixer upp i omraden med mycket
gronska mar bdéttre mentalt i vuxen alder jamfért
med barn som vaxer upp i "graa” miljoer.
Sambandet Gr oberoende av t ex socioekonomisk
status och familjehistoria av mental ohalsa”,

Kalla: Friluftslivets mojligheter, Faskunger 2020

Mer info pa www.luftenarfri.nu/forskning LUFTEN
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* Totalt antal ansdkningar 369 stycken
* Antal beviljade ansdkningar 72 stycken
* Andel beviljade ansdékningar 19,5 %

* Totalt sokt belopp: 67 MSEK
* Beviljat belopp: 18 MSEK
* Andel beviljat belopp: 27 %
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Starka kanaler med ratt tonalitet

Kalender Instagram

Goda exempel Facebook
Fakta Youtube

Budskap LinkedIn

Filmer Hashtags

me@O0
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Kunskap och aktuell information o e st

friluftslivets ar!

En ggr/manad En ggr/manad
Exklusivt Manadsteman -
45 % Oppnar 100-150 deltagare

www.luftenarfri.nu
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Hur latt ska det vara att
gora ratt? Om avfall i
skyddad natur

Halsoeffekter i

Invigningswebbinarium vardagsnara miljo

Trosklar och knep for
nybdrjare

Interaktiv workshop kring

Dialog friluftsliv
dialog for friluftsliv

Hur blir man en riktigt

friluftskompis? Larmiljo=narmiljo

r
Vikten av friluftsdagar i 1 000 klick

alla aldrar 522 tittare live
722 tittare totalt R m——

292 visningar + 22 jan, 2021 7 §lo & DELA =i SPARA  «ue
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Bygger pa aktivitetskalendern fran
luftenarfri.nu och syftar till att géra
utomhusvistelsen for ovana friluftsutovare

sa mycket battre.

" }/




* Filmer som projektet tagit fram
- Kampanjbilder

* Powerpoints

- Logotyper

M o) omiew | @O0

www.luftenarfri.nu/kampanjmaterial
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» Tusentals aktiviteter publicerade
- Aktiviteter kopplas till malen i uppfoéljning
- Stor bredd pa aktiviteter

- Cirka 2 000 visningar/manad
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www.luftenarfri.nu/alla-avenemang
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Samverka med Luften ar fri

- Bidra med aktiviteter i projektets aktivitetskalender

o Planera ert arrangemang for att locka nya till er verksamhet
o Lagg upp ert arrangemang i aktivitetskalendern

o Anvand logotyp for Luften ar fri i er marknadsforing

o Anvand #luftenarfri i sociala kanaler

o Aterrapportera om aktiviteten via webbenkat

www.luftenarfri.nu/anordna-aktiviteter
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Samverka med Luften ar fri

- Uppmarksamma Friluftslivets ar genom era aktiviteter

o Mark upp era aktiviteter/kanaler med loggan for Luften ar fri

o Folj Luften ar fri pa Facebook och Instagram @luftenarfri.nu

o Dela projektets kampanjer via era kanaler

o Lyfta information och budskap fran projektet i egna inlagg

o Tagga era inlagg med #luftenarfri eller hashtag for vara manadsleveranser

www.luftenarfri.nu/samverkan
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FRILUFTSLIVETS AR 2021 #luftenarfri
#friluftslivetsar2021

www.luftenarfri.nu/kampanjmaterial #manadsleverans




luftenarfri.nu
e o Nyhetsbrev
FOIJ 0SS pa Instagram: @luftenarfri.nu
Facebook.com/luftenarfri.nu
LinkedIn: linkedin.com/company/luften-ar-fri
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