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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Friluftslivet ar 2021 ar ett projekt som leds av Svenskt Friluftsliv med stod av
Naturvardsverket och syftar till att fa fler manniskor att prova friluftsliv och langsiktigt
fortsatta, samt 6ka medvetenheten om friluftslivets varden och allemansratten.
Friluftslivets ar ar ett stort samarbetsprojekt mellan organisationer och personer som vill
delta i arrangemanget och dar fokus ar pa aktiviteter under aret.

Projektet ska genomforas i samverkan mellan 150 organisationer, jobba med fokus pa
vardagsnara friluftsliv, genomfora manga olika aktiviteter och anvanda kommunikation
som bygger pa digital teknik och forskningsbaserad kunskap. Projektet ska genomféras
sa att begreppet friluftsliv breddas till att handla om en naturnara livsstil dar alla
friluftslivets varden far plats - halsa, forstaelse for natur och kultur, sysselsattning och
samarbete.

En projektplan som beskriver hela projektet, och en hel del kommunikation, ligger till
grund for projektgruppens uppdrag. Projektet har fatt namnet Luften ar fri.
Projektnamnet kommuniceras tillsammans med Friluftslivets ar 2021.

1.2 Definitioner

Friluftsliv - Friluftsliv ar vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap for valbefinnande
och naturupplevelse utan krav pa tavling.

Vardagsndra natur — Natur i olika former som ar lattillganglig for manniskor att besoka,
ligger nara bostad i eller i anslutning till tatort.

Skyddad natur — Geografisk avgransat omrade med langsiktigt skydd enligt lag for att
bevara vardefulla natur tex nationalparker, naturreservat eller biotopskyddsomraden.

Allemansritt - ar en sedvaneratt for alla manniskor att fardas 6ver annans mark i
naturen, att tillfalligt uppehalla sig dar och till exempel plocka bar, svamp och vissa andra
vaxter. Med ratten foljer krav pa hdansyn och varsamhet mot natur och djurliv, mot
markagare och mot andra manniskor.

Ovana - en definition av extern malgrupp som omfattar de personer i olika identifierade
grupper som nyttjar friluftslivet i mindre utstrackning. Till de identifierade grupperna
hittar vi barn i arskurs 4-6 och personer med utlandsk bakgrund. Till de ovana kan vi
aven lagga till personer frdn andra grupper som inte nyttjar friluftsliv, till exempel
personer med sjukdom eller funktionsnedsattning.

Utlandsk bakgrund -
. Personer som ar utrikesfodda

. Personer som ar inrikesfodda med tva utrikes fédda foraldrar



Beslutsfattare — Personer som tar beslut kring friluftsliv. | projektet ar dessa definierade:
. Politiker och tjansteman pa lokal-, regional- och nationell niva
«  Vuxna kring barn som tar beslut kring barnens friluftsliv

. Rektorer och idrottslarare

2 Syfte och mal

Syftet med kommunikationen

Syftet med kommunikationen ar att na nya grupper av manniskor som idag inte utévar
friluftsliv eller vistas i svensk natur i den utstrackning som de skulle kunna. Vi vill locka
fler personer till naturen genom inspiration via goda exempel och med fakta visa
fordelarna med friluftslivet. Med fakta vill vi ocksa belysa vilka mojligheter svenskar har
att nyttja naturen genom att kommunicera allemansratten etc.

2.1 Projektets 6vergripande mal
Langsiktiga effektmal

e Friluftslivet har en mer framtradande roll i samhallsdebatten.
e Battre fysisk och psykisk halsa.

e Storre forstaelse for natur- och kulturvarden.

e Hogre sysselsattning inom naturturism och friluftsliv.

Matbara mal (malgrupp)

e 10 procent av Sveriges befolkning har varit ute mer under Friluftslivets ar 2021 &n
tidigare.

e 10 procent fler artiklar med sokord friluftsliv har publicerats i traditionella media
2021 &n under 2020.

e 100 000 inlagg i nagon av Friluftslivets ar 2021 interaktiva/sociala medier.

e 500 kommunala/regionala /nationella tjansteman och politiker har deltagit i
nagon aktivitet under Friluftslivets ar 2021.

e Allalan har motesplatser for dialog om friluftslivet.

Matbara mal (samarbetspartners)

e Friluftslivets ar 2021 har genomforts i samverkan med partnernatverk.

e 150 organisationer har deltagit i arbetet med Friluftslivets ar 2021.

e Alla deltagande organisationer har genomfért minst en aktivitet och
kommunicerat den.

e Alla lansstyrelser har samordnat Friluftslivets ar 2021 pa regional niva.



2.2 Kommunikationsmal

Projektet har tvd kommunikationsinriktningar; Att marknadsfora projektet och
kommunicera nyttan med friluftsliv baserat pa fakta.

Utifran projektets dvergripande mal har projektet utarbetat kommunikationsmal:

Genom att kommunicera nyttan med friluftsliv, baserat pa forskning och evidens, far vi
fler att nyttja natur och delta i friluftslivet samt 6kar paverkan pa beslutsfattare och ge
dem battre underlag att ta beslut till friluftslivets favor.

Genom att visa pa bredden inom friluftslivet och férdelarna med vardagsnara natur lyfter
vi varden kring tillganglighet och utbud for att attrahera ovana att delta i storre
utstrackning.

Genom att visa pa goda exempel och ta fram férebilder, i kombination med att
kommunicera nyttan och ndjet med friluftsliv, okar vi attraktionskraften hos
malgrupperna.

Genom fakta om friluftsliv och battre kdannedom om malgrupperna skapar vi mojligheter
for friluftslivsaktorer att anpassa kommunikationen for att na fler.

Genom ett larande forhallningssatt om allemansratt i brukad och skyddad natur far vi fler
att kanna sig trygga med att nyttja natur och friluftsliv.

3 Budskap, malgrupper/aktorer och kanaler

3.1 Budskap

Lattillganglig natur
Friluftsliv behover inte vara dyrt, svart eller otillgangligt. Friluftsliv kan nyttjas i
naromradet utan dyr utrustning och utifran individens egna forutsattningar.

Friluftsliv forbattrar din halsa
Genom evidens ser vi att friluftsliv pdverkar manniskors fysiska och psykiska halsa
positivt.

Friluftsliv dr coolt
Att kunna nyttja svensk natur ar unikt och aktiviteter inom friluftslivet lockar alla grupper.
Det finns nagot for alla. Och det &r coolt.

Tonaliteten i var kommunikation ska vara inkluderande, inspirerande, uppmuntrande och
informativ.

3.2 Malgrupper/aktorer

De ovana
En omfattande malgruppsanalys har gjorts av byran Gullers grupp med uppdrag fran
Naturvardsverket. Utifran den har projektet kunnat skapa en bild av malgruppen ovana.



De ovana ar personer ur grupper som inte utdvar friluftsliv i stérre utstrackning. Kunskap
om allemansratt och natur ar begransad och ekonomiska férutsattningarna for att
komma ut ar sémre. Har kan det ocksa finnas hinder i kultur och tradition.

Anda upplever dessa grupper att de utévar friluftsliv genom att vara ute, vilket &r ett
annat satt att se pa friluftsliv an det traditionella. For unga ar friluftsliv tatt forknippat
med utomhusaktiviteter sasom fotboll, cykling, skating eller promenader med familjen
och den vanligaste miljon de refererar till ar skog i nara stadsmiljo eller parken.

Den héar gruppen anvander inte Internet eller hemsidor for att soka information utan
anvander uteslutande appar och sociala plattformar. Gransen mellan digital och verklig
varld gor unga ingen skillnad pa idag, och de ror sig granslost dar emellan.

e Barn arskurs 4-6 (10-13 ar)
e Personer med utlandsk bakgrund (se avsnitt 1.3 definitioner)

Beslutsfattare

Politiker och tjansteman pa lokal-, regional- och nationell niva. Denna malgrupp
omfattas av tva olika fokus. De ovana — som behdver bjudas ut pa aktiviteter och
exponeras for fakta kring friluftslivets positiva effekter for att 6ka kunskapen om friluftsliv
for att ta battre beslut. De vana — beslutsfattare som redan har inblick i friluftslivet. Dessa
personer behdver exponeras for friluftslivets positiva effekter for att kunna argumentera
for friluftsliv i sina kanaler och ta battre beslut.

Beslutsfattare ar ocksa vuxna kring barn som tar beslut kring barnens friluftsliv och
skapar forutsattningar for att barnen kommer ut. Vi ser att vuxna kring barn ar nyckeln
till att barn kanner trygghet i att nyttja naturen genom att félja med, guida och lara.
Samtidigt visar nya studier att vuxnas skarmtid 6kar och forlaggs under den tiden som
de istallet skulle kunna vara med sina barn. En stor utmaning for projektet ligger darfor i
att fa vuxna inspirerade att i storre utstrackning folja med barnen ut.

Skolan

Rektorer och idrottslarare behover forsta friluftslivets positiva effekter for att behalla och
Oka friluftslivet, samt tillampa utomhuspedagogik i undervisningen. Bland de ovana kan
skolan spela en avgdrande roll for larande och erfarenhet av friluftsliv och kunskap kring
allemansratten.

Aktorer
De 150 organisationer som ingar i det natverk som ska arbeta med och for friluftslivets ar
2021. Dessa aktorer behover stod i sitt arbete och kanna delaktighet via kommunikation.

3.3 Kanal/medieval

For att kommunicera med vara malgrupper som ar heterogena, bade mellan och inom
de olika grupperna, behdver vi anpassa kommunikationen till mdnga olika kanaler.

Hemsida, Facebook, nyhetsbrev och PR &r kanaler som i forsta hand vander sig till
malgrupperna aktorer, skola och beslutsfattare. Det ar pa dessa kanaler vi bygger
projektets varumérke och nar ut med information som &r vagledande for att inspirera till
aktiviteter.



Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok och Youtube &r kanaler som i forsta hand vander
sig till de ovana och ska bygga pa kdannedom, engagemang och konsumtion av innehall
for att leda till aktivitet.

Agda kanaler

Primart digitala kanaler sdésom hemsida och Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok och
Youtube. Dessutom nyhetsbrev och native-samarbeten.

Fortjanade kanaler

PR-arbete, fysiska aktiviteter som genomférs av aktorerna, kommunikation om projektet
och/eller aktiviteter via aktorernas kanaler och natverk. Har skapar vi dels eget content,
dels grafiska mallar for att aktorerna sjdlva ska kunna skapa content med ratt tonalitet,
budskap och for ratt malgrupp.

Kopta kanaler

Annonskampanjer i sociala kanaler och eventuellt i print samt anlitade influensers
kanaler. Detta arbete sker mestadels tillsammans med en anlitad kommunikations- och
contentbyra.

4 Metod

Friluftslivets ar 2021 bestar av tolv leveranser (teman) som manifesteras under en manad
i taget. Aktorer inom projektet uppmuntras arrangera aktiviteter kopplade till dessa och
varje leverans kopplas tydligt till en hashtag. Aven friluftslivsaktiviteter och insatser som
inte direkt kopplar till manadsleveranserna kommer att kunna genomforas av aktorer
under projektets dvergripande "paraply" 2021.

De tolv leveranserna planeras av fem arbetsgrupper som tillsammans bestar av ett 40-tal
representanter fran skolan, skogen, myndigheter, frilufts- och intresseorganisationer.
Arbetsgrupperna jobbar fram kommunikationsplaner for varje leverans. Utifran dessa
kommunikationsplaner planerar projektgruppen kommunikationsinsatser under aret,
framst genom PR och insatser pa digitala och sociala kanaler. Alla aktiviteter samlas i
aktivitetskalender pa www.luftenarfri.nu och ar sokbara pa ort, typ av aktivitet, arrangor
och datum. Hemsidan blir navet for projektet dar alla aktiviteter, forskningsrapporter,
analyser, grafiska manualer etc finns tillgangliga for alla engagerade parter.

Projektgruppens kommunikationsinsatser forvantas spridas genom aktdrernas egna
kanaler for att kommunicera ett gemensamt budskap om Friluftslivets ar 2021.

5 Styrtal, matning och uppféljning

Det finns tydliga styrtal for projektet definierade i projektplanen. Vidare mater vi digital
rackvidd via analysverktyg, féljare och interaktion pa sociala medier, antal publicerade
artiklar samt aterrapportering over aktorernas aktiviteter.

Ett ytterliga matverktyg for att se rackvidd pa sociala kanaler ar hashtags som aktorer,
arrangorer och enskilda personer uppmanas att anvanda for att visa upp friluftslivet
under aret. Den primédra hashtagen som anvands dvergripande ar #luftenarfri.
Manadsleveranserna har egna hashtags som anvands i anslutning till aktiviteter som
genomfors under respektive leverans.



6 Ansvarsfordelning

Primart ansvar for 6vergripande kommunikationsinsatser ligger pa projektgruppen,
framst projektledare och kommunikator.

Ansvar for publicering och méatning av insatser ligger pa kommunikator och junior
kommunikator i projektgruppen samt kommunikatorer i samarbetsnatverket.

Ansvar for uppféljning av styrtal ligger primart pa Naturvardsverkets representanter i
projektgruppen.

Ansvar for kommunikation med aktdrerna ligger pa projektgruppens samordnare i forsta
hand, men aven kommunikatdren och projektledaren.

Ansvar for kommunikation med deltagare pa aktiviteter ligger framst pa aktorerna.

Ansvar for uppféljning och aterrapportering mot styrgrupp och uppdragsgivare ligger pa
projektledaren.

7 Kontaktpersoner

Projektgrupp for Luften ar fri, Svenskt Friluftsliv
Annika Ismaker, projektledare Luften ar fri

Sanna Ameln, kommunikator Luften ar fri

Ylva Berner, samordnare Luften ar fri

Johan Faskunger, samordnare delprojekt Luften ar fri
Elisabeth Rytterstrom, controller Luften ar fri

Elin Back, kommunikator sociala medier Luften ar fri
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