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Natur for mig dr allt som existerar runt mig. Allt fran sma insekter till trid.
Allt som ér gront och lever. Minniskor ocksd, de dr en del av naturen.

Som liten var naturen forst ett stille att leka pa och en utmaning for mig som barn.
Jag var nyfiken pd att utforska allt runtomkring mig. Det dr ett bra minne, kan man siga.
Ibland fantiserade vi att vi var pirater. Vart liv var i naturen ndr vi var barn.

Som tondring var naturen ett stille att triffa kompisar.
Naturen var ett stille att kyssas i. Att vara romantisk.
Det tror jag alla kommer ihdg, forsta kyssen.

Naturen dr hos oss hela tiden om ndgonting hinder.

Vi Gr dir for naturen och naturen Gr dér for oss. Vi existerar tillsammans.
Det finns stillen dir du inte kinner nagon dlder.

Diir du inte kan siga om dig sjilv om du dr barn eller vuxen.

Ett sadant stille mdste man hitta sjilv.

Naturen blir mer viktig, tror jag, nér vi dr besvikna pd livet eller ndgonting i véra liv.
Da flyr vi till naturen. Den kan ta bort det vi inte vill ha och ge oss mer kraft.

Som vuxen far naturen stérre plats i vdra hjirtan.

Vi forstdr mer av naturen, att det ir en del av livet som man inte kan missa.

- Carmina
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Rapportens upplagg och syfte

Syftet med den hir rapporten ir att redovisa de er-
farenheter som gjorts i Regionmuseet Kristianstads
projekt Kulturell mdngfald mdter biologisk mdngfald.
Tanken ir att den skall kunna fungera som ett stéd
for alla som tar emot vandringsutstillningen ”Far
man grilla hir?” eller f6r den som allmint dr intres-
serad av att arbeta med samverkansprojekt och for
att nd nya milgrupper. Rapporten ir dven en del av
iterrapporteringen till vira finansiirer.

Rapportens forsta del beskriver hur vi har arbetat
och de erfarenheter vi gjort i projektet under dren
2004-2006. Den andra delen ger en historisk bak-
grundsbild till friluftslivets framvixt 1 Sverige. Hir
presenteras iven mer detaljerat vad som kom fram
i den etnologiska dokumentationen, som utférdes
som en del av projektet, viren 2005.

Bakgrund

Friluftsliv dr en viktig del av naturvarden i Sverige.
Under dren 2004-2006 satsade regeringen ca 300
miljoner kronor pd LONA — statliga bidrag till
lokala naturvirdsprojekt. Man ville tillvarata det
lokala engagemang som finns fér naturen genom att
satsa pd projckt som bygger pd delaktighet mellan
olika lokala aktorer. Jimstilldhet och integrations-
aspekter var nigra av flera utgingspunkter.'

Projektet Kulturell mangfald méter biologisk mdng-
fald ir en deli detta sammanhang. Idén om att gra ett
projekt kring natur och integration fick Anna Hadders,
museickolog pd Regionmuseet Kristianstad, un-
der en skogspromenad nir hon slogs av tanken att
minniskorna hon métte inte avspeglade samhillets
kulturella mingfald. Naturen tillhor ju alla, oavsett
bakgrund. Berodde det p4 att allemansritten inte dr
tillrickligt kind bland minniskor som invandrat till
Sverige, eller fanns dir andra orsaker?

Nir Centrum fér biologisk mingfald sedan holl
konferensen Kulturell mangfald méter biologisk mdng-
fald under &r 2002, visade den att det fanns ett in-
tresse f6r frigan pa ett nationellt plan. Konferensen
handlade bl.a. om behovet av att fler minniskor
hittar ut i naturen och ser virdet i de naturvirds-
satsningar som gors. Det giller att nd ut till nya
milgrupper. Annars finns risken att intresset for
biologisk mangfald och naturvardsfrigor inte kom-
mer att leva vidare i framtiden.

Konferensen fungerade som en katalysator och
inspirerade olika aktdrer att agera. Malmo Museer
startade projektet Natur och retur. P4 Regionmuseet
borjade Anna Hadders skissa pd projektet Kulturell
mdngfald méter biologisk mdngfald, som himtat namnet
frin CBMs konferens.

Utflykt med SFl till stranden
i Ahus, hésten 2005
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Balsberget, maj 2005

Kjugekull, maj 2005

Projektets mal

Huvudmalet med projektet Kulturell mangfald mater
biologisk mdngfald har varit att fler méinniskor hittar
ut till och anvinder naturen® som friluftsarena.

En ledstjirna f6r projektet har varit att inte komma
med pekpinnar, utan snarare att lita olika sitt att
umgds med naturen pd, fi motas. ”S3 hir gor jag
— hur gor du?”

Delmal:

* attsprida kunskap om vad allemansritten innebir
bide gillande rittigheter och skyldigheter

+ att genom en lockande programverksambhet i
samverkan mellan olika féreningar inspirera fler
att ge sig ut 1 Sveriges natur

* att bide min och kvinnor ska kunna ta del av
aktiviteterna kring utstillningen

o att skapa forstielse for varfér det dr viktigt att
virna den svenska naturen

* att genom arbetsprocessen skapa naturliga métes-
platser och kontaktnit mellan minniskor med
olika bakgrunder
genom Okat intresse fOr att réra sig i naturen pa
sikt bidra till minskade ohilsotal

* attskapa mgjligheter till nitverksarbete mellan min-
niskor med olika bakgrund och samma intresse

Projektets malgrupp

Mailgruppen har varit vuxna och familjer. Projektet
ville nd “alla” men har frimst riktat sig till min-
niskor som invandrat till Sverige under senare ir,
som prioriterad malgrupp.’

Forviantade resultat

* Vandringsutstillning om allemansritten som visas
pd minst 8 orter 1 Skine

* Pilotprojekt Kristianstad: Referens- och program-
grupp, visning av utstillningen, programverk-
samhet/utflykter

* Rapport med sammanstillning av samlade
erfarenheter

1 Informationen &r hamtad p& www.regeringen.se/sb/d/2828/a/24106 (060403).
2 Med natur menar vi framférallt de former av natur- och kulturlandskap
allemansréatten handlar om, dvs. inte parker eller tradgardar.

3 Nar viirapporten anvander begreppen invandrare, invandrade svenskar
och nya svenskar avser vi en mycket heterogen grupp manniskor. Den gemen-
samma namnaren &r att de &r fédda i ett annat land och flyttat till och bosatt sig
i Sverige, oavsett personens medborgarskap och invandringsskal.
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Hur gick arbetet till?

Projektledning pa Regionmuseet Kristianstad
For att halla ssmman Kulturell mangfald méter biologisk
mdngfald har Anna Hadders fungerat som projekt-
ledare. Hennes roll har innefattat att samordna pro-
gramaktiviteter, sammankalla och leda referens-
och programgruppsmoten, sprida information om
projektet till omvirlden, arbeta med utstillningens
innehill, produktion och turné samt att fungera
som naturinspiratdr vid utflykter.

Anne Rosengren anstilldes som etnolog for att
utfora intervjuer i projektet. Tack vare medel frin
Region Skines Miljovardsfond och Regionmuseet
Kristianstad, har arbetet diven omfattat research,
arbete med utstillningens innehill och referens-
grupp samt artikel- och rapportskrivande.

Under hosten 2005 fick projektet tillskott under
nigra veckor genom Annalena Johansson frin Land-
skapsvetarprogrammet, Hégskolan Kristianstad, som
gjorde sin praktik pd Regionmuseet. Praktiken
handlade bl.a. om att arbeta med utstillningens
innehdll och att triffa och f6ra dialog med en SFI-
grupp kring natur och natursyn.

Input frén liknande projekt
Under projektets inledningsfas samlade vi in erfa-
renheter frin andra liknande projekt som genom-
torts 1 Sverige. Vi ville vidga perspektiven och se
hur andra arbetat. Lovisa Blomqvists D-uppsats
Invandrare i titortsnira natur — kvalitativa intervjuer
angdende natursyn och nyttjande samt forslag till dtgirder
2003, som utférdes pd uppdrag av Skogsstyrelsen
inom EU-projektet Tatortsnira natur for manniskan,
visade att gruppen invandrare inte har ett gemen-
samt synsitt pd naturen. Perspektiven ir beroende
av vilka erfarenheter och kulturella referensramar
minniskor har i bagaget.

Studien ger f3rslag pd dtgirder for att forbittra
forutsittningarna for nya svenskar att vistas 1 skog

och mark. Blomqvist foreslr bl.a. att man genom-
for informationsinsatser och intressevickande akti-
viteter och utflykter riktade till milgruppen.

For att se hur andra arbetat konkret med att géra
naturen tillgingligare f6r nya svenskar, besdkte vi
Miljoférvaltningen i Géteborg, dir Yusra Moshtat
och Daniel Ek arbetar. De har arbetat som naturin-
spiratdrer for invandrargrupper i Géteborg. Deras
tips var framférallt att satsa pd muntlig information
for att nd milgruppen. De tryckte ocksd pd vikten
av att ha en person som invandrat frin nigot utom-
nordiskt land anstilld i projektet for att lyckas.

Vi triffade dven Aila Petersen och Inger Peder-
sen som drev projektet Natur och retur pA Malmé
museer. Genom dialog ville man 6ka forstielsen
f6r natur- och miljéfrigor, speciellt med inriktning
pd stadens natur. I projektet deltog i forsta hand
foreningsaktiva kvinnor med invandrarbakgrund
frain Rosengird 1 Malma.

Finansiering

Redan nir projektplanen tog form, knét Anna
Hadders kontakt med lokala naturféreningar,
studieférbund, Linsstyrelsen, Kristianstads kom-
mun, Region Skine, m.fl. fér att underséka om
det fanns intresse for ett samarbete kring natur och
integration. Tanken var att det skulle bli ett brett
samverkansprojekt, dir olika aktdrer kunde arbeta
mot gemensamma mal.

Nigot som var nytt i ssammanhanget var att allas
arbetsinsatser, inklusive de ideclla fdreningarnas,
kunde tillgodoriknas som tid/pengar dd man sdkte
medel ur LONA. Pi sd vis kunde alla medverkande
bidra till projektets medfinansiering. Ansékan till
LONA gick igenom Kristianstads kommun, da en-
dast kommuner hade ritt att séka. Regionmuseet
har dock drivit projektet.

De medel som soktes skulle framforallt ticka



kostnader for kompetenser som saknades bland
de medverkande parterna. Det behdvdes en etno-
log, som kunde samla material till utstillningen
genom intervjuer, liksom en professionell utstill-
ningsformgivare. Vidare fanns behov av medel f6r
att finansiera programaktiviteter i naturen och fér
att ticka kostnaderna fér utstillningsproduktion
och turné.

I november 2004 kom beskedet att projektet
beviljats drygt en halv miljon kronor. I maj 2005
fick projektet ytterligare tillskott med hundra tu-
sen kronor frin Region Skines miljévirdsfond, for
att kunna férdjupa arbetsprocessen i projektet och
arbetet med denna rapport.

Referensgrupp

Under december 2004 startade arbetet genom att ett
forsta referensgruppsmaote holls. Gruppen fortsatte
att triffas tva gdnger under viren. Till hdsten 2005
dvergick referensgruppen till att bli en operativ pro-
gramgrupp med syfte att arbeta fram aktiviteter 1
naturen i anslutning till utstillningen. Fram till
utstillningen dppnade, i Kristianstad i mars 2006,
holls sex méten.

Syftet med referensgruppen var att fungera som
motesplattform dir alla kunde dela med sig av och
ta till sig andras kunskap och erfarenheter. Ut-
stillningens innehdll och hur vi skulle géra for att
involvera malgruppen i projektet, ir frigor som
diskuterats kontinuerligt. Det har varit en viktig del
iprocessen att skapa en gemensam bild av projektets
firdriktning och mél. En roll alla i referensgruppen
haft, har varit att fungera som ambassadérer och
sprida information om projektet till omvirlden.

Att arbeta tillsammans med malgruppen
Ett problem referensgruppen hade att brottas med
fran starten, var att den saknade representation frin

milgruppen. Ambitionen var att projektet skulle
bedrivas for och tillsammans med personer som in-
vandrat till Sverige, men hur skulle vi géra? Det fanns
inga befintliga kontaktnit att bygga vidare pa.

For att underséka hur projektidén uppfattades
frin mélgruppen, bjod Integrationskontoret in tva
personer som tidigare bott i Mellandstern for att
ge sina synpunkter under ett méte. Bida ansig att
projektet var viktigt, men att det kunde bli en svar
uppgift att locka invandrade svenskar till skog och
mark, eftersom minniskors férestillningar kring
och erfarenheter av naturen ser olika ut i olika delar
av virlden.

Eftersom foreningar med naturanknytning redan
var delaktiga, sig vi det vidare som en mojlighet att
bjuda in olika invandrarféreningar i Kristianstad.
For att nd ut med en inbjudan gjordes besdk hos
Invandrarridet i Kristianstad, ett métesforum mellan
Kristianstads kommun och invandrartéreningar.
Flera av féreningarna visade intresse for projektet
under métet, men ingen hérde av sig efterit.

I referensgruppen ingick foljande: Regionmuseet Kristian-
stad, Kristianstads kommun (Stadsbiblioteket, Miljé- och
hiilsoskyddskontoret, Vuxenutbildningen SFI, Integra-
tionsforum samt Integrationskontoret), Region Skdne,
Liinsstyrelsen, Naturskyddsforeningen i Kristianstad,
Svenska Turistforeningen Nordostra Skanekretsen, Nord-
dstra Skdnes fagelklubb, Studiefrimjandet Ostra Skane
samt gastspel av flera enskilda personer.
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Programgruppen

Nir programgruppen héll sitt f6rsta mote fanns en
kvinna frin Litauen med, som vi intervjuat 1 den
etnologiska dokumentationen och representanter
frin Afrikanska ungdomsféreningen och Kurdiska
féreningen. Men vi ville girna ni fler som ville bli
delaktiga 1 projektet och vara med och skapa pro-
gramaktiviteter. Anna Hadders kom di med f6rsla-
get att alla naturféreningar som var med, skulle ta
personlig kontakt med nigra invandrarféreningar.
Tanken var att man skulle foresld att de tva foren-
ingarna tillsammans kunde arrangera en utflykt i
naturen. Utifrdn en lista som kommunen samman-
stillt 6ver Kristianstads féreningsliv valdes nigra
féreningar ut, vilka sedan kontaktades per telefon
av Naturskyddsféreningen och Figelklubben. Till
allas glidje ville Somaliska kulturféreningen och
Al Hadi kulturférening vara med. Fler féreningar
kontaktades, men avstod frin att delta. Turistfor-
eningen fick sina kontakter inom programgrup-
pen, di representanter f6r Kurdiska féreningen och
Afrikanska ungdomsf6reningen redan deltog tack
vare andra kontakter.

Att tinka ut och planera aktiviteter tillsammans
gick fort nir alla medverkande vil hade hittat varan-
dra. Redanibérjan av november di ett tredje mote
holls, hade nio olika aktiviteter tagit form.

Frin Afrikanska ungdomsféreningen och kvin-
nor som studerade pd SFI, hade vi fitt in 6nskemal
om att vi skulle anordna en cykelkurs f6r kvinnor.
En sirskild arbetsgrupp bildades, med Studiefrim-
jandet som sammankallande, vilken ordnade allt
fran planering till att ta fram hjilmar, kniskydd och
cyklar. Det blev en studiecirkel i Studiefrimjandets
regi. Med i gruppen fanns kvinnor frin bl.a. Turist-
féreningen, Agenda 21- och Integrationskontoret,
som hjilpte nybérjarna hilla balansen under kursen.
Kursen har fortsatt under hosten 2006 och planeras

fortsitta dven under 2007.

Programgruppen férsékte att fi med fiske som
en programpunkt. Efter upprepade kontakter gav vi
upp forsdket att f3 med den lokala sportfiskeklub-
ben. Istillet fick vi kontakt med Nedre Helgedns
fiskevirdsomrade. Organisationen sdg ett stort virde
i att delta och dirmed kunna sprida information
om vilka regler som giller kring fritidsfiske och
bjuda in allminheten till att utnyttja mojligheten
till fiske 1 Helge 3. Tillsammans med Region Skine
arrangerades en utflykt till ett av regionens frilufts-
omriden, Friseboda.

Arbetet 1 programgruppen har priglats av en
mycket positiv stimning. Antalet deltagare har kat
fran ging till gdng, for att sluta kring 25 personer.
Mellan planeringsmétena har olika konstellationer
triffats separat for att lira kiinna varandra, planera
olika aktiviteter samt invigningen av utstillningen,
som efter diskussioner i gruppen fick namnet ”Far
man grilla hir?”.

I juni 2006, efter att pilotprojekt Kristianstad var
slut, holls ett utvirderingsmote dit alla deltagare i
programgruppen var inbjudna.

I programgruppen ingick: Regionmuseet, Kristianstads
kommun (Stadsbiblioteket, Miljs- och hilsoskyddskonto-
ret, Vuxenutbildningen SFI, Integrationsforum samt Inte-
grationskontoret), Region Skdne, Linsstyrelsen, Natur-
skyddsforeningen i Kristianstad, Svenska TuristfGreningen
Norddstra Skdnekretsen, Norddstra Skdnes fagelklubb,
Afrikanska ungdomsfsreningen, Kurdiska foreningen, Al
Hadi kulturférening, Somaliska kulturforeningen, Ard-
hemeria, Serbiska foreningen, Nedre Helegedns fiske-
vardsomrade, Kristianstad Vattenrike, Nosaby scoutkar,
Christianstads pensiondrsuniversitet, Studiefrimjandet
Ostra Skane och Folkuniversitetet mfl.



Samarbete med SFI, Svenska f6r invandrare

Under viren 2005 genomfdrde projektets etnolog
en intervjuundersékning i tvd SFI klasser i Kristian-
stad. Att museet kom 3r att gora intervjuer, ledde
till att det bérjade bubbla av nyfikenhet fér temat
naturiklasserna. En elev som varit storstadsbo hela
sitt liv, hade aldrig varit i en skog och uttryckte
Snskemdl om att nigon ging fi uppleva hur det
kinns att vistas 1 skogen. Eftersom projektets syfte
var att inspirera till naturkontakt, ledde 6nskemalet

till att vi ordnade utflykter med klasserna som varit

involverade.

Under ett méte med klassernas lirare kom vi
Sverens om att forligga utflykterna i maj, innan
eleverna splittrades for sommaren. Vi bestimde att
platserna skulle ligga nira Kristianstad, sd att det
skulle vara litt att hitta tillbaka pd egen hand vid
ett senare tillfille. Vi valde Kjugekull och Balsber-
get eftersom de erbjuder omvixlande natur- och
kulturupplevelser. Transport under utflyktsdagarna

Utflykt med SFI till Kjugekull,






ordnades genom bussar som hyrdes in. Det visade
sig vara ett férmdnligt alternativ att hyra skolbussar
f6r dit- och hemfird under tider dd de inte anvindes
for reguljir skoltrafik.

Under utflykterna fungerade Anna Hadders som
naturinspiratér. Anne Rosengren foljde ocksd med
liksom fotograferna Emma Mattssson och Frida
Ekman som gjorde sin praktik pd museet. Utflyk-
terna upplevdes som lyckade ur minga aspekter. Vi
hade tur med vidret och det blev en lagom balans
mellan vandrande, fika, gemensamma upplevelser,
information om allemansritten och landskapen vi
hade runtomkring oss. Framforallt fungerade om-
givningarna som fdrutsittningsldsa motesplatser
som vi fyllde med samtal och umginge.

Aterkoppling

En kort tid efter utflykterna, bjods bada klasserna
in till museet fér dterkoppling och bildvisning i
museets horsal. Alla fick méjlighet att efterbestilla
bilder som fotograferna tagit och Regionmuseet
bjod pa fika. Frin projektets sida sig vi det som en
chans att dterknyta de kontakter vi skapat genom
utflykterna och intervjuarbetet i klasserna. Det gav
oss dven en mdjlighet att visa museet, beritta om
allas mojlighet att komma in gratis, ta del av utstill-
ningar och anvinda museet som mdotesplats.

Bide under utflykterna och efterdt fick vi in re-
flektioner frin deltagarna. Flera uttryckte dnskemal
om fler aktiviteter i naturen under skoltid, eftersom
det innebir en mojlighet att komma ut och uppleva
nya platser, 3 frisk luft, motion och lira kinna var-
andra inom gruppen. Detta var nigot minga 6ns-
kade, men uppgav sig f3 for lite av. Flera vi triffade,
berittade att de inte har nigon fritid. Nir skolan
ir slut tar familjelivet ver. Hushéllsarbete, hjilpa
barnen med lixlisning, géra sina egna lixor osv.
tar all tid 1 ansprik.

Utflykterna sigs ocksd som positiva for att de
innebar mojligheten att under en heldag prata
svenska med flera olika personer med svenska som
modersmdl. Detta var nigot de girna ville gora
oftare.

Sommarkurs med SFI

Utflykterna med SFI ledde till att intresset for att
komma ut 1 naturen fortsatte vixa bland bade elever
och personal pd skolan. Integrationskontoret, som
skulle hilla i en sommarkurs for SFI-elever, und-
rade om det fanns mojlighet att samverka dven da.
Figelklubben, Studiefrimjandet, Naturskyddstsr-
eningen, Friluftsfrimjandet och Svenska Turist-
téreningen ville girna vara med. Fyra skoldagar
avsattes for naturtemat. Klassrumsbaserade samtal
kring naturen varvades med vandringar i olika
naturomriden i Skdne. Dagarna blev uppskattade
inslag bland bédde clever, personal och férenings-
medlemmarna.

En slutsats som drogs eftert var att utflykterna
fungerade bist nir det fanns mojlighet att dela upp
cleverna i smigrupper — ju fler ledare desto bittre,
eftersom det 6ppnade upp £6r dialog.

En annan reflektion som gjordes var att det ir
roligt och berikande att triftas och f3 uppleva var-
andras perspektiv pd naturen. Det finns mycket
man kan gdra — titta pd figlar och vixter, umgis
och fika. Under ett tillfille tog nigra elever med sig
en cd-spelare och férvandlade sumpskogen till en
festplats, dir alla fick méjlighet att prova danssteg
till arabisk musik.

Utflykt med SFI till Balsberget, t.v.
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Utstallningsproduktion och program

Allemansritt och friluftshistoria

En grundférutsittning {6r att man ska ge sig ut i
naturen ir att man vet att man fir vara dir, vad man
fir gora och vilka platser det egentligen handlar om.
Att beritta om alla méjligheter som allemansritten
ger, kindes dirfér som en viktig del av innehillet
1 utstillningen.

Vi har lyft fram aktiviteter som minga av de in-
tervjuade berittat att de fyller sitt friluftsliv med,
som att grilla och anvinda naturen som mdotesplats.
Allemansritten och intresset f6r att vara i naturen
har dven satts in i ett historiskt ssmmanhang. En
del belyser friluftslivets framvixt i Sverige och hur
skiftande samhillsvillkor, tidsandor och ideal pi-
verkat vad olika tiders friluftsliv kommit att kretsa
kring.

Bilder och citat som inspiration

Enligt den ursprungliga projektidén skulle olika
minniskor portritteras med bild och citat 1 utstill-
ningen. Vi ville visa pd hur minga olika sitt det
finns att tinka kring och anvinda naturen pa. Det
firdiga resultatet blev ett bildspel som visar 240
bilder pd minniskor som gér saker i naturen, frin
tidigt 1900-tal till idag. I bildspelet finns fotografier
fran projektets dokumentation, inldnat material frin
privatpersoner, foreningar och frin Regionmuseets
arkiv.

Citat frin intervjuerna presenteras pa en separat
tavla i utstillningen. Citaten och bilderna ir tinkta
att fungera pd minga olika sitt, som inspiration fr
att uppticka mangfalden av virden minniskor till-
skriver naturen, ge ingdngar till vad man kan hitta
pd i naturen eller kanske som diskussionsunderlag
kring natursyn.



I arbetet med utstillningstexterna har vi hatt god
hjilp av att bolla dem med Ylva Birkne pa Skogs-
styrelsen Ostra Milardalens distrikt. De firdiga
texterna har slutligen genomlists och faktagran-
skats av bdde Naturvérdsverket och Naturhistoriska
riksmuseet.

Frin borjan var tanken att texterna skulle 6ver-
sittas till flera olika sprik. Efter diskussioner i refe-
rensgruppen évergav vi denna tanke. En anledning
var att svenska ir det spr3k vi har gemensamt. En
annan var att det kindes svart att vilja vilka sprik
texterna skulle 6versittas till. Dessutom har Natur-
vardsverket information om allemansritten 6versatt
pd en mingd sprik — information som kunde delas
ut 1 anslutning till utstillningen.

Varfor en busskur?
For att f4 minniskor att titta pd en utstillning krivs
en idgonfallande form. Efter tidigare goda erfa-
renheter av spinnande formgivning kontaktades
Eric Langert, scenograf och utstillningsformgivare
frin Goteborg. Efter en presentation av innehillet
kom en f6rsta skiss — det blev en busshillplats. Vi
nappade och formgivning och produktion utfér-
des av Eric tillsammans med dottern Agnes. Med
grundstommen bestimd till en busskur har hela
utstillningens formsprik genomgiende hillit sig
till reklamsprikets uttryck. Utstillningstexterna pa
reklampelaren ser ut som 16psedlar. Affischen har
lanat uttrycksformen frin mobiltelefonreklam.
Nir utstillningen visades 1 Kristianstad dppnade
busskuren upp for olika tolkningar. Frigor kring
hur man tar sig till naturen, om samikning och
miljévinster med kollektivtrafik, vicktes under
visningar.

Utstéllningen "Far man grilla hér?”



FAR MAN GRILLA HAR?

tacknmgsomrade'

Stadsblblloteket i Krlstlanstad |
18 mars - 18 juni 2006




Programaktiviteter

Med invigningen av utstillningen den 18 mars
2006, gick startskottet for aktiviteterna som pro-
gramgruppen arrangerat tillsammans. Under in-
vigningen var féreningar med koppling bide till
Studiefrimjandet och Folkuniversitetet delaktiga
pé Stadsbiblioteket. Flera féreningar visade upp sig
genom utstillningar. Andra bjod in till prova-pi
dans. Patrik Olofssons film Vingar dver Vattenriket
visades och sti-upp komikern Khalid Geire skim-
tade om kulturkrockar. Utanfor biblioteket hade
scouterna ordnat grillplatser dir det bjods pa savil
grillkorv som kycklingkorv. Denna dag hade bib-
lioteket 1300 bestkare mot tv3 till fyra hundra en
vanlig 16rdag.

Hela programmet som programgruppen planerat
tillsammans genomfordes under viren 2006. F3l-
jande aktiviteter erbjods:

Vid invigningen av "Far man
grilla hér?” bjéds det pa grillat.

Anna Hadders, Khalid Geire och
Susanne Alpar, Folkuniversitetet
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Mars -juni — Cykelkurs f6r kvinnor
Cykelkursen engagerade 20 deltagare. 7 personer
fran bl.a. Svenska Turistféreningen, Studiefrimjan-
det, Agenda 21 och Integrationskontoret fungerade
som cykelinstruktdrer.

9 april — Bouleturnering i bostadsomradet
Gamlegarden, Kristianstad

14 personer deltog. Tvd tredjedelar kom frin de
arrangerande foreningarna.

23 april — Strandpromenad vid Ahus
16 personer deltog, samtliga frin de arrangerande
féreningarna.

7 maj —Varpromenad till Lingeniset
50 personer i olika dldrar deltog, tvi tredjedelar kom
frin de arrangerande foreningarna.

14 maj — Busstur till Friseboda
Aktiviteten lockade 75 personer, till storre delen
elever fran SFI och deras familjer.

21 maj — Fagelmorgon pa Haslovs dngar

Al Hadi kulturférening, som stod som medarrangd-
rer, hade redan 1 forvig meddelat att de inte hade
mojlighet att delta. Endast ett fital medlemmar ur
figelklubben slst upp i hillregnet.

30 maj — Kvillsutflykt med grillning pa
Kjugekull

50 av 59 anmilda kom, trots regn hela eftermid-
dagen. Aven hir utgjordes storre delen av elever
frin SFI och deras familjer. Dessutom fanns ett stort
ging frin Nosaby scoutkdr med familjer pi plats.

15 juni —Vandring, korsang och dans vid
Lillohus

Cirka 70 personer deltog. De flesta hade anknytning
till Serbiska foreningen och koéren Trekvart.
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Havsfiske i Friseboda, maj 2006




Marknadsféring

Nir vi borjade arbetet 1 projektet hade vi minga
funderingar kring hur vi skulle nd ut med informa-
tion kring aktiviteterna i naturen till vir méalgrupp.
Vi hade fitt flera signaler frin andra projekt, om att
det dr svart att nd ut genom skriftlig information.
Skulle programbladet vi producerade och traditio-
nella annonser 1 Kristianstadsbladet fungera som
informationskanaler? Alla medverkande féreningar
tog pa sig ansvaret att dela ut program till sina med-
lemmar och bekanta och att sprida muntlig infor-
mation. Programmet spreds dven via Stadsbibliote-
ket, Regionmuseet, studieférbunden, SFI och andra
kanaler 1 kommunen som t ex Folkhilsoradet.

Aktivitetssisongen fick ingen bra start pa grund
av vidret som var ovanligt kallt f6r arstiden. Nir
anmilningstiden till Frisebodautflykten gitt ut och
vi bara hade fitt in dtta anmilningar, blev vi oroliga.
Vi bestimde oss dirtdr att ta tag i publikfrigan pa
ett mer aktivt sitt. Vi ringde upp nigra av dem vi
intervjuat och bjéd in dem att £8]ja med. En offensiv
satsning gjordes dven av lirarna pd SFI, som dnnu
en ging gick ut och berittade for sina elever att det
fanns utflykter som hela familjerna var vilkomna
att folja med pa. Den muntliga informationssprid-
ningen fungerade vil. Alla uppringda ville f8lja med
och SFI:s information ledde till att Regionmuseet
fick in &ver 40 anmilningar under en eftermid-
dag. Frisebodautflykten slutade med att 75 personer
foljde med till havet.

Utflykten till Lingeniset visade ocksd att munt-
lig informationsspridning fungerar. Ungefir 50
personer 1 olika dldrar kom till virvandringen. De
flesta hade hittat till Lingeniset genom muntlig
information frin de arrangerande f6reningarna.
Nigra fi hade fitt reda pd arrangemanget genom
Regionmuseets annons i Kristianstadsbladet och
AB Kristianstadsbyggens tidning som skickas ut

med hyresavierna. Andra hade hoért om projektet
pé radioprogrammet Naturmorgon 1 P1, som sindes
fran Vattenriket dagen innan.

Turné
Utstillningen ”Fir man grilla hir?” ir byggd for
att turnera. Som mottagare av utstillningen beta-
lar man ingen hyra. Diremot fdrvintas man ar-
beta med lokal férankring och samarbeten kring
programverksamhet pd liknande sitt som i Kris-
tianstad — sjilvfallet med utgidngspunkt frin egna
lokala forutsittningar. D3 utstillningen gir vidare
ska man rapportera in sina erfarenheter till Regi-
onmuseet Kristianstad. P4 si sitt bygger vi under
flera drs tid upp en bank av erfarenheter kring hur
man kan arbeta med naturen som mdtesplats och
lita kulturell mangfald méta biologisk méngfald
pd samma ging.

Intdr Skdne-turnén skickades information ut till
1 t8rsta hand kultursekreterare, kommunckologer
och nigra museer 1 linet. Personliga direktkon-
takter har ocksd tagits. Ett par informationstriffar
om projektet och hur vi har arbetat i Kristianstad,
arrangerades under viren 2006.

Informationsspridning

En viktig del av projektet har varit att sprida infor-
mation om hur vi arbetat till andra som ir intresse-
rade av natur och integration. I Kristianstadstrakten
har vi informerat om projektet for lirare pd SFI,
Integrationsforum, Invandrarridet, Folkhilsoradet
och tre Rotaryklubbar.

Nationellt har vi spridit information om pro-
jektet pA CBM'’s etnobiologikonferens i Botkyrka
2004, Skinska landskapets dag 2005, f6r NOISE
(referensgruppen Natur och integration i Skédne),
MINNA (CBM’s forskningsprogram Maingfald
i nirnatur), NAMSA (Naturhistoriska museers
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Forsakar september 2006

samarbetsorganisation), samt pd Nirnaturguide-

konferens 1 Stockholm och konferensen Kultur-
arvet i ett mangkulturellt samhille i Oskarshamn,
2006.

Vi har dven berittat om vira erfarenheter och
resultat vid en samverkanstriff pd Goteborgs stads-
museum f6r museer som samarbetar med SFI 1 sin
pedagogiska verksamhet. Vi har ocksa fort dialog
om projektet med forskare knutna till Lunds uni-
versitet/Campus Helsingborg, Malmé Hogskola,
Naturvirdsverket och Mingkulturellt centrum i

Botkyrka.

Artiklar om projektet har publicerats 1 Cirkeln
(Studiefrimjandet), Biodiverse (Centrum for bio-
logisk mangfald), Miljoaktuellt (Naturvirdsverket),
Samtid och museer (Samdoksekretariatet), Ut och
njut (Region Skine), Kristianstadsbladet och Norra
Skane, ABK’s tidning (AB Kristianstadsbyggen).
Projektet har dven omnimnts 1 Naturvetaren (Na-
turvetarférbundet).

Projektet har presenterats i Radio Kristianstad, P1
Naturmorgon, Sydnytt och Nyhetsmorgon i TV4.



Resultat

Projektets resultat

» Utstillningen ”Fir man grilla hir?” med invig-
ning mars 2006. Antal besékare pa Stadsbiblio-
teket 1 Kristianstad, dir utstillningen visades tom
2/7 2006 var 68 210 personer. (30 000 besskare
utlovades i ansdkan)

e Turné i Skine med 10 inplanerade visningsplat-
ser: 2006 — Lund (Stadsbiblioteket), Bromolla,
Hissleholm och Lund (St Hansgirden), 2007
— Skines djurpark, Landskrona, Eslév, Malmdo
och Helsingborg, 2008 Trelleborg (Atta platser
utlovades i ansdkan)

» Sammanlagt fjorton aktiviteter 1 naturen (10 ut-
lovades i ansdkan): Atta var Sppna for allmin-
heten. Mars - juni 2006. Tre utflykter med SFI
klasser i maj och oktober 2005. Utflykt med en
IVIK-klass (introduktionskurs i bl a svenska for
nyinvandrade gymnasieungdomar) juni 2005.
Tva utflykter till Skdnes djurpark riktade till SFI
clever och deras familjer under pasklovet 2006.

* Nitverk som vill verka for naturen som en mé-
tesplats for integration och som innefattar foren-
ingar, organisationer och andra aktorer.

* Rapport med sammanstillning av vira erfaren-
heter.

Har projektets mal kunnat nas?

Projektets mal har varit att informera om allemans-
ritten och locka fler minniskor till naturen genom
informationsinsatser, nitverksbyggande, utstill-
ningsverksamhet och programaktiviteter.

Genom programaktiviteterna riktade mot all-
minheten kom ca 300 personer ut till olika platser
tillsammans med de f6reningar, organisationer och
andra som var arrangdrer. Genom aktiviteterna som
riktades till SFI och en gymnasieklass f6ljde ca 250
elever ut i naturen.

En iakttagelse vi gjort ir att en hel del deltagare

foljt med pé flera av arrangemangen under viren.
Att folja med ut till olika naturomriden har gett
mersmak. Flera personer vi lirde kinna genom ut-
flykterna vi gjorde med SFI, tog med sina familjer
till aktiviteterna dppna for allminheten. Till exem-
pel prévade en familj frin Mellandstern pa fiske 1
Friseboda, var med pd kvillsutflykten till Kjugekull
och foljde dven med till Balsberget nir Region-
museet anordnade aktiviteter kring Geologins dag
under hésten 2006, efter projektets slut.

Vir forhoppning var att programaktiviteterna i
naturen skulle locka bide nya och gamla svenskar i
samma omfattning, eftersom vi sig mdten mellan
minniskor med olika bakgrunder som en central
del av projektet. Nir vi tinkte integration sig vi
framf6r oss hur minniskor med skiftande perspektiv
och erfarenheter triffades med naturen som mé-
tesplats for ett dmsesidigt utbyte av tankar - och
umginge.

Nigot vi lyckats med ir att intressera malgrup-
pen, bide min och kvinnor, f6r programaktivite-
terna i naturen. Diremot har en bredare allminhet
inte hittat till aktiviteterna i samma utstrickning.
En forklaring dr att vi inte kunnat figna oss at en
muntlig marknadsféring riktad mot “alla”. Méten
mellan nya och gamla svenskar har frimst blivit
verklighet 1 sjilva planeringsarbetet 1 programgrup-
pen.

I ett fall har det varit nédvindigt att ha en akti-
vitet som bara var dppen for kvinnor och det var
cykelkursen. Det gillde dven dem som var med
och hjilpte till.

Om utstillningen lockat fler minniskor till na-
turen ir svart att mita. Ett konkret resultat vi sig i
Kristianstad var att de broschyrer om olika natur-
omriden i Skine, som fanns utlagda i utstillningen,
tog slut fort, vilket skulle kunna tyda pé att min-
niskor fitt impulser att sdka sig till “nya” stillen.
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Forsta turnéstopp,
Stadsbiblioteket i Lund

En indikator pd att utstillningsbesékarna tagit
till sig information om allemansritten ir att Natur-
vardsverkets informationsblad om allemansritten pa
olika sprak, som ocksa fanns tillgingliga vid utstill-

ningen, hade stor dtging - inte minst pa arabiska.

Utflykterna vi genomférde med SFI fanns inte
med 1 den ursprungliga projektplanen, men har
blivit en mycket viktig del av projektet. Bide elever,
lirare och ledning pd SFI i Kristianstad har uttryckt
onskemadl om att fortsitta samarbetet med Region-
museet, foreningar och organisationer som varit
involverade. Att ta sig ut tillsammans innebir en
mojlighet att prata om allemansritten pd ett mer
konkret sitt in 1 klassrummet, att man kan diskutera
natursyn, hilsoaspekter, samhillets satsningar pa
naturen, historiska dimensioner i landskapet och fi
inblickar i vad det finns f6r djur och vixter i nirom-
ridet. Utflykterna till olika platser kan dven ses som
en metod for att 8ka kinslan av hemmahorande pd
fler platser in dir man bor — att hitta fler stillen att
vara 1 naturen pd och kinna sig hemma 1.

SFI som informationskanal i projektet, har varit
mycket virdefull. Bland annat har det betytt att vi
péd véra utflykter fitt med unga vuxna — en mal-
grupp som i dessa sammanhang ofta ir svar att ni.

Bonusresultat

Enligt den ursprungliga projektansékan skulle ut-
stillningen pd Skdneturné. Genom Regionmuseets
olika kontaktnit har det visat sig att intresset for
Kulturell mangfald méter biologisk mangfald och dess ut-
stillning fanns dven utanfdr Skine. Regionmuseet
gick dirfor, med stéd av Naturhistoriska riksmu-
seet, in med en forfrigan till Naturvirdsverket om
bidrag till ytterligare en upplaga av utstillningen.
Onskan var att fi iging en riksturné parallellt med
Skineturnén. Uppvaktningen ledde till att Natur-
vardsverket och Naturhistoriska riksmuseet gemen-
samt gick in med medel till produktion och turné.
Anne Rosengren har jobbat med samordning.

Vid planering av riksturnén har vi frimst arbetat
med uppsdkande verksamhet. Vi har dven sokt in-
tresserade turnémottagare genom att delta pa olika
konferenser dir temat natur och integration har
tagits upp. Genom att utstillningen gar pa riksturné
sprids information om projektet och hur vi gitt
tillviga vidare till alla som kommer att ta emot den,
dven i andra delar av landet in i Skine.

Samarbetet med SFI kommer att fortsitta, med
fler gemensamma aktiviteter. Under hosten 2006
har Regionmuseet genomfort ytterligare fem ut-
flykter till platser i niromradet. Medel har sokts
frin Region Skines Miljévirdsfond for att kunna
arrangera tio heldagsutflykter med natur- och kul-
turtema under 2007.

Andra bonusresultat ir t ex triffen di STF, efter
kontakter inom projektet, bjod hem ett ging kvin-
nor fran SFI och deras lirare till att binda advents-
kransar. Aktiviteten kommer att upprepas hosten
2006.

Kontakter inom projektet har lett till att en
Rotaryklubb i Kristianstad har startat en mentors-
verksamhet f6r gymnasicungdomar med invand-
rarbakgrund. Kristianstads pensionirsuniversitet



ir pd ging att dven de starta upp ndgot liknande, 1
detta fall f6r medlemmar i Afrikanska ungdoms-
féreningen.

Projekt som en liroprocess — vad har vi lirt
oss pa vigen?

Projektet Kulturell mangfald méter biologisk mdngfald
har haft fdSrmanen att som pilotprojekt kunna 16pa
under en 13ng tidsperiod. Att det kunnat pagd under
ett och ett halvt &r, har inneburit att vi haft tid att
arbeta med nddvindigt férankringsarbete och upp-

foljning. Intervjuundersékningen som genomtdrdes
under viren 2005, bidrog till att férankra projektet
bland bide elever, lirare och skolledning pd SFI.

Vi har hunnit hitta och lira kiinna varandra 1
referens- och programgrupp och involvera alla nya
aktdrer som velat vara med. Vi har haft mojlighet att
samla in kunskap om och dra nytta av erfarenheter
frin andras projekt och forskning — och sprida vira
erfarenheter vidare till andra.

Vi har behovt tiden for att lira kinna varandra
och skapa en bred representation frin bide natur-

STF bjéd in till att binda
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och invandrarféreningar samt 6vriga intressenter
i samhillet och for att prova oss fram. For dem
som kommer att ta emot vandringsutstillningen,
eller andra som vill arbeta med samverkansprojekt
finns diremot sillan mojligheten att arbeta under
lika ling tidsrymd. Ett sitt att forkorta processen
skulle kunna vara att involvera bade Studiefrim-
jandet och Folkuniversitetet frin bodrjan. I Kris-
tianstad kom Folkuniversitetet inte med forrin 1
slutet av programgruppsplaneringen. Poingen ir
att Studiefrimjandet har naturféreningar under sitt
paraply, medan Folkuniversitetet har kulturféren-
ingar knutna till sig. Dirmed kan man redan frin
projektstart skapa en plattform som innehéller bide
intressemissig och kulturell mingtald.

Medverkande frdn natur- och invandrarférening-
ar har visat att de ir ndjda med det sitt som projektet
arbetat pd — att fdrankringsarbete och delaktighet
ir viktigt. Man har forklarat att det kinns skont att
synpunkter och erfarenheter tillvaratas. "Hir sker
verkligen integration”, utbrast ordféranden 1 So-
maliska féreningen under ett programgruppsmote.
Kontakten mellan dem och Naturskyddsféreningen
i Kristianstad har férdjupats efterhand och verkar
kunna fortsitta dven efter det att projektet avslutats.
Deras samarbete har bl.a. inneburit att fdreningarna
gjort flera besdk hos varandra och fatt inblickar 1
varandras verksambheter.

Positiva kommentarer har ocksd kommit frin
Svenska turistfdreningen och deras samarbetspar-
ter Afrikanska ungdomsféreningen och Kurdiska
féreningen. Svirare har det varit f6r Figelklubben
och Al Hadi Kulturférening att hitta samverkans-
former. Viljan att medverka har funnits frin bidas
sida, men 1 slutinden har det varit svart att f3 till
stind nigot riktigt samarbete. Orsaken kan vara
allt ifrdn tidsbrist till brist pd kunskap och forsti-
else for varandras forutsittningar for att 3 till ett

fungerande samarbete. I de naturféreningar som
varit med 1 projektet dr deltagarna till stérsta de-
len vuxna. Bland invandrarféreningarna som vi
samarbetat med, har det diremot handlat om att
man har med hela familjen med bide smi barn och
tondringar. D4 kan det vara svart att f6lja med pé en
Gokotta klockan sju en séndagsmorgon.

Vad som dock bér lyftas fram 4r den oerhért po-
sitiva vilvilja, med vilken alla deltagare 1 projektet
gitt in for att forsoka 3 det hela att fungera.

Vi har konstaterat att det idr viktigt att sam-
lingsplatser infér gemensamma utflykter ir tydligt
forklarade och att man viljer platser som alla kan
forvintas kinna till sedan tidigare. I virt exempel
var Lillshus borgruin okind f6r milgruppen, varfér
f3 kom — dven om ruinen bara ligger 20 minuters
promenad frin central busshallplats.

I efterhand har vi 6nskat att vi under utflykterna
samlat in e-postadresser till alla som var intresserade
av att £ direkt inbjudan till andra naturaktiviteter.
Det hade varit ett enkelt sitt att nd ut med infor-
mation till minga.

En slutsats som drogs under utvirderingsmotet
med programgruppen var, att det ir viktigt att nd-
gon tar pd sig huvudansvaret for varje arrangemang.
Det har férekommit oklarheter vid nigra av ut-
flykterna om vad det innebir att std som arrangor.
De som stir som arrangdrer miste samarbeta titare
och vara klara i sin ansvarsférdelning. Ndgon méste
vara spindeln i nitet. Det hade dven varit bra med
en specifik budget for varje arrangemang, si att
ramarna varit klarare.

P3 utvirderingsmdotet berittade en av invandrarfor-
eningarna att de trott att det bara ir invandrare som
ir organiserade i féreningar. Fér dem har det varit en
ahaupplevelse att det finns manga spinnande féren-
ingar som ir dppna for alla att bli medlemmar 1.

Alla naturféreningarna har konstaterat att det



generellt sett dr svirt att fa folk att folja med pa
deras utflykter, dven bland medlemmar. Det ir ofta

samma minniskor som kommer p3 allt. Projektet
har givit dem en positiv “spark i baken” till att
komma igdng med att nd ut till nya mélgrupper.

Det som gjort att vi med programverksamheten
lyckats locka med oss minniskor ut, ir framforallt
de personliga kontakter vi byggt upp under projek-
tets gdng. Natur- och invandrarféreningar liksom
SFI har varit viktiga som informationsspridare och
fort ut budskapet till sina medlemmar respektive
elever. Som vi ser det visar projektet att personliga
moten, liksom ett 1dngsamt byggande av relationer
ger resultat. Det tar tid — och méste f3 ta tid.

Slutord

For Regionmuseets del har samarbetet med na-
tur- och invandrarféreningar, studieférbund, in-
tegrationskontor, Svenska for invandrare, Region
Skéne m.fl. inneburit en liroprocess i hur man kan
arbeta samverkansorienterat. Delaktighet har varit
en viktig utgdngspunkt i projektet. Det var visser-
ligen Regionmuseet som formulerade projektidén,
men under arbetets gdng har vi hittat vigar att nd
ut till, engagera och samarbeta med milgruppen

och andra aktdrer. Det har varit viktigt att program-
aktiviteterna tagits fram genom samarbete mellan

deltagarna, dir alla har fatt tycka till, s vil offent-
liga institutioner som enskilda personer. Under
resans gidng har vi fatt positiv bekriftelse pd att vi
genom arbetssittet med bred representation 1 arbets-
grupperna och allas mojlighet att pdverka, ir pa ritt
vig. Minga av deltagarna har tydligt uttryckt att
det behovs fler projekt av det hir slaget.

Genom att vi stiller som motprestation att alla
som tar emot vandringsutstillningen under tur-
nén ska arbeta pd liknande sitt, utifrin deras lokala
forutsittningar, har vi satt en stérre boll i rullning.
Vir forhoppning ir att det kan leda till att nya kon-
taktnit, samarbetsformer och grinséverskridande
méten skapas pd fler platser 4n i Kristianstad.

Fathia Gahir, Somaliska kultur-
féreningen och Asa Jacobsson,
Naturskyddsféreningen i
Kristianstad

Forsakar hdsten 2006 (t.h.)
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Den etnologiska dokumentationen

Anne Rosengren

Inledning

I den hir delen av rapporten redovisas hur den
etnologiska dokumentationen i projektet gick till,
vilka vi intervjuat och vilka metoder som anvints.
Hir ges dven en presentation av det insamlade ma-
terialet. Avsnittet Friluftsliv i andra linder handlar om
vilken relation de intervjuade, som invandrat till
Sverige, hade till naturen i sina forna hemlinder.
For dig som vill veta hur det gick till och varfér
naturen hamnade p3 agendan som en arena for fri-
luftsliv i Sverige, finns mer att lisa i avsnittet Svenskt
Sriluftsliv i backspegel. Under rubriken Friluftsliv i Sve-
rige ar 2005 har det insamlade intervjumaterialet
tolkats och tematiserats. Hir ges inblickar 1 hur
minniskor 1 Sverige anvinder natur-en pd sin fri-
tid idag och vilka symboliska virden de tillskriver
naturen, som gor att de vill ge sig ut i den.

Etnologisk dokumentation

Den etnologiska undersékningen genomfordes
varen 2005. Det etnologiska perspektivet innebir
att minniskan som kulturvarelse stir i centrum.
Syftet var att genom intervjuer underséka minnis-
kors relation till ”fritidsnaturen”. Materialet skulle
anvindas i utstillningen for att spegla hur olika
minniskor tinker kring och anvinder naturen. Vad
g6r minniskor utomhus 1 naturpriglade omriden pa
sin lediga tid och vad gor naturen med minniskan?
Vad upplever minniskor i métet med naturen? Var
jger naturumginget rum?

I undersskningen har begreppet natur inte av-
grinsats, utan vad minniskor gor 1 “naturen” har
kunnat handla om allt ifrin vad de gér 1 gréonom-
radet intill bostaden, till skog och mark, parker,
vid havet, i naturreservat osv. Minniskornas egen
upplevelse av vad som ir natur har fitt styra. I rap-
porten anvinds begreppet friluftsliv synonymt med
“vad minniskor gor 1 naturen pd sin fritid”.

Kvalitativ metod och urval

Undersdkningen bygger pd intervjuer med ett 40-
tal personer frin 12 - 84 ar. Alla intervjuer har skett
enskilt och har varit informella och samtalsbetona-
de. Bandspelare har anviints vid alla intervjuer utom
en. Intervjuerna har varit mellan 30 och 90 minuter
linga. De flesta intervjuerna har transkriberats ord
for ord, ndgra av dem har sammanfattats. Intervju-
erna som genomfdrdes med SFI elever har sprikkor-
rigerats under transkriberingsprocessen, eftersom
detta var ett 5nskemil bland eleverna. Ett medvetet
urval har gjorts for att férsdka finga personer med
olika etniska och kulturella bakgrunder, fysiska for-
utsittningar, vanor och intressen—stadsbor sivil
som landsbygdsbor. Detta for att materialet skulle
spegla olika roster och perspektiv. Filtanteckningar
som férts under utflykter har tillforts materialet.

Utdver intervjuerna genomfordes en fotodoku-
mentation av Frida Ekman och Emma Mattsson
frin Nordens Fotoskola Biskops-Arng, vilka gjorde
sin praktik pd Regionmuseet under viren 2005.
Fotograferna arbetade bade tillsammans med Anne
Rosengren och var ute och fotograferade pi egen
hand. De genomférde dven intervjuer med nigra
av personerna som fotograferades.

En del informanter fick vi tips om genom refe-
rensgruppen, vilken gjorde att vi kom 1 kontakt med
figelklubbsmedlemmar och floravirdare. Kontak-
terna med de barn och ungdomar som intervjuats
knéts framforallt genom Regionmuseet, dir flera
av dem gjorde sin prao eller gymnasiepraktik nir
vi triffades. Vi har ocksa fitt hjilp av bekanta och
foreningar. En friluftsbutik gav tips pd hur vi skulle
kunna komma i kontakt med minniskor med speci-
alintressen som klittring och kajakpaddling.

Bland dem vi intervjuat har hilften bott 1 Sverige
hela sina liv, resten har flyttat hit som vuxna. Kon-
takt med informanter med utlindsk bakgrund, fick
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Kurdisk drékt

vi framforallt genom Integrationskontoret och SFI
(svenska for invandrare) 1 Kristianstad. SFI bjod in
oss att genomfdra intervjuer i tva klasser. Ungefir
en tredjedel av eleverna i varje klass ville vara med
och prata natur. Samtalen skedde under lektionstid
i skolans lokaler.

Genom ett samarbete med en lirare och en grupp
kvinnor med olika etniska och kulturella bakgrun-
der, som utbildade sig till barnskétare viren 2005,
fick projektet dven in tretton personliga berittel-
ser kring frigan “vad betyder naturen for dig?”.
Nigra kvinnor ur samma grupp intervjuades om
Vattenriket av landskapsvertarstudenten Annalena
Johansson efter att hon praktiserat i projektet. Aven
dessa samlades in till projektet.

Informanterna med utlindsk bakgrund som
intervjuats i projektet, eller limnat in personliga
berittelser, kommer frin olika delar av virlden —
Grekland, Ruminien, Serbien, Kosovo, Bosnien,
Kina, Thailand, Iran, Saudiarabien, Irak, Afghanis-
tan, Armenien, Burkina Faso, Ecuador, El Salva-
dor, Ryssland, Gambia, Etiopien, Finland, Litauen,
Lettland och Polen.

Béde intervjuer, insamlade berittelser, filtanteck-
ningar och det fotografiska materialet kommer att
bevaras 1 Regionmuseets arkiv, dir berittelser och
fotografier frdn olika tider finns samlade. Kringma-
terial som pa olika sitt ror natur och friluftsliv har
ocksd samlats in f6r att finga hur naturen anvinds
och marknadsférs som fritidsfenomen idag. Det rér
sig framforallt om artiklar frin dags- och veckotid-
ningar, reklam som gjorts f6r att lansera det gréna
Skine, programblad f6r naturféreningars verksam-
het, recept pa friluftsmat, tips p3 utflyktsmal mm.

Intervjuerna har varit ett sitt for oss att fi se pa
virlden ur de intervjuades synvinkel — att fi inging-
ar till andra minniskors livsvirldar, erfarenheter och
de kulturella raster de betraktar virlden genom.

I presentationen av materialet har citaten f6rind-
rats nigot for lisbarhetens skull och informanterna
har anonymiserats.

Intervjuerna med de informanter som flyttat till

Sverige under senare tid, kretsade kring deras f6r-
hillande till naturen hir i Sverige, men 4dven kring
hur de anvint naturen i sina respektive hemlinder. I
féljande avsnitt ges inblickar i vilken relation nigra
av de intervjuade hade till naturen fére flytten till
Sverige. Hir ges dven utrymme f6r andra reflektio-
ner som gjordes under samtalen.



Friluftsliv i andra lander

Naturen som skafferi och utflyktsplats

Tre informanter som tidigare bott i Polen, Lettland
och Litauen, kinde pd minga sitt igen sig bide i den
svenska naturen och i de former av friluftsliv som
allemansritten kretsar kring. Deras berittelser om
naturumginge 1 hemlinderna, handlade framforallt
om skogen som arena fér promenader, utflykter,
lek, avkoppling och som skafferi. En kvinna frin
Litauen berittade att hon anvint skogen 1 hemlan-
det for séndagspromenader men att den dven var
forknippad med viss fara, eftersom det fanns risk
for rin och dverfall. De intervjuade som tidigare
levt 1 Kosovo, Serbien och Bosnien hade liknande
erfarenheter att beritta om.

Manga anvinde naturen pd samma satt som hdr. Manga
vill uppleva lugnet och skogen och koncentrera sig pd natu-
ren. Man vill se hur naturen ser ut. Till min hemby dkte

Sfolk for att fa lugn och ro. (Man 29 ir, frin Kosovo)

Det handlade om utflykter till skogen, fiske, bir-
och svampplockning och att njuta av hinférande
utsiktspunkter och frisk luft. Tva informanter fun-
derade 6ver vilken inverkan kriget haft pd hemlin-
dernas natur. En av dem beskrev hur dofterna och
firgerna frindrats i de serbiska skogarna pa grund
av kriget. En informant frin Kosovo berittade att
det dr térbjudet att g pa privatigd skogsmark och
att man miste bege sig till speciella platser om man
vill promenera.

En annan person frin Kosovo berittade att na-
turen varit synonym med arbete. Fér honom hade
skogen varit ett stille dit man gick f6r att plocka
bir till férsiljning — inget man férknippade med

fritid.

Naturen som festplats

Niir jag bodde i Iran brukade vi alltid dka med hela kla-
nen pd utflykt till naturen. Vi var vil en femtio stycken,
minst. Vi gor alltid sd i mitt hemland, att vi umgds manga
tillsammans. Skogen som ligger vid Kaspiska havet dr helt
fantastisk, den tar inte slut forrin vattnet tar vid. Men det
dr inte skog, som man tinker sig skog hdr i Sverige med
gran och tall. Dir dr eken den vanligaste tridsorten. Och
sd finns det lite bok och bjork. (Man 40 ir, frin Iran)

Informanterna frin Mellandstern berittade fram-
forallt om utflykter till platser dir det fanns gron
natur och vatten, om umginge och grillning och
naturupplevelser i parkmiljs. Flera gjorde koppling-
ar mellan natur och fest. Tre intervjuer handlade om
nawroz , iven kallad naw ruz och newroz, som betyder
nytt ir och firas bl.a. i Irak och Iran vid virdagjim-
ning. En kvinna som levt i Kurdiska delen av Irak
berittade hur alla brukade ge sig ut tillsammans for
att fira. Med bergen och den pinyttfddda naturen
som vacker bakgrundsvy avspeglade de firgspra-
kande festkliderna naturens skénhet.

Under véren gdr vi ut och umgds mycket i naturen. Nir
man ser alla ménniskor i festklider, som dr ute och grillar
och dansar i det grona, ser det ut som de dr ett med naturen.
(Kvinna fran Kurdiska delen av Irak)

En man frin norra Irak reflekterade dver att hans
landsmin saknar promenadvana, pd grund av att
“alla jobbat alltid”. Det hade inte funnits tid eller
anledning till ndgra indamalslésa vandringar. Um-
ginget med naturen handlade mer om att triffas och
att ita utomhus efter arbetsdagens slut, att anvinda
omgivningarna som ett vardagsrum.
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En 18-drig kvinna frin Irak berittade om min-
niskor som dker till dknen for att tilta, spela vid
ligerelden och plocka svamp som vixer djupt ner 1
sanden, vilket hon tyckte hade stora likheter med
friluftslivets inriktning hir i Sverige.

Den otillgingliga naturen
Pa grund av sa mycket krig har man inte kunnat géra
ndgonting. Bara jobba. (Man 41 ir, frin Irak)

Det finns inga skogar i Palestina. Om man vill prome-
nera i naturen mdste man ga till en park. Det finns ocksd
ndgra omraden med apelsinlundar, men dit kan man inte
ga for da riskerar man att bli skjuten. (Kvinna 23 3r,
frin Palestina)

Fér minga av dem som levt i Mellandstern hade
livet dir cirkulerat kring arbete och dverlevnad, att
ordna mat fér dagen. Flera intervjuer handlade om
att det varit svart att vistas utomhus och igna sig it
naturkontakt pd grund av krig och oroligheter.

En kvinna frin Kosovo berittade att skogen blivit
otillginglig under kriget pd grund av soldaternas
nirvaro, som gjort den till en farlig och otrygg plats.
Som liten hade hon diremot ofta varit ute. Nir hen-
nes pappa tagit familjen till naturen hade det handlat
om att stanna till med bilen vid en vacker glinta
med gris och trid f6r att njuta en stund.

En man frin Irak framhdll att det finns minga
platser i hans hemland for minniskor att uppleva
naturen pa - si fort den bara blir tillginglig.

Det finns méanga platser dir man kan anvinda naturen.
Till exempel i Babylon finns en d, och det finns mdnga
platser med grismattor och triad. Solen dr jittebra, man
kan springa och géra ndgon sport eller spela fotboll. Men
de kan inte géra det. Du vet nu ocksd, de tinker pd krig,
vad man ska dta. Men i Irak dr det jitte, jittefint. Vat-
markerna dr en jittefin plats, man kan géra nagonting dir,
t.ex. dka dit och fiska. I norra Irak kan man dka skidor,

eller i sodra Irak dka kanot. Det finns stora mdjligheter

kan man siga. Det finns vatmarker och fjill. (Man 41
ir, frin Irak)

En informant frdn Thailand berittade om sin
kinsla f6r skogen, som fitt niring av vuxnas be-
rittelser om faror som kunde lura i markerna. Ge-
nom berittelserna hade naturen blivit farlig och
otillginglig.

Jag har viixt upp i en by, det var skog runtomkring.
Det fanns mycket farliga djur och vuxna brukade siga till
mig och andra barn att det var mycket farligt i skogen. Det
fanns spoken i skogen. Jag har sjilv sett farliga ormar och
andra farliga djur. De upplevelser jag har gér att jag dr
mycket ridd for skogen. Nir jag dr i skogen, kinner jag
mig mycket ensam ocksd.

Vart man én tittar dr det gront sa langt 6gat
nar — tar naturen aldrig slut i Sverige?
(Kvinna 23 3r, frin Palestina)

Flera reflekterade 1 positiva ordalag éver hur gront
det dr i Sverige pd stora ytor och under stora delar
av dret. En kvinna frin Syrien berittade att det mest
fanns bebyggelse i stiderna och nistan inga gron-
omriden alls i hennes hemland, férutom i form av
parker. Dels menade hon att det beror pa det torra,
varma klimatet. Dels pi sittet att planera stider.
Tillgingliga gronomraden tillhér ovanligheterna.

En informant frin Afghanistan hade liknande
erfarenheter: I mitt land forsoker de bygga allt niira stan,
i centrum. Det gdr inte att fd in gronska i staden eftersom
det dr hus och ligenheter dverallt, det finns inte plats.
Natur finns bara for dem som har egen tridgdrd.

Nigra informanter som vuxit upp i Mellangstern
berittade att “sommar” fitt en ny innebdrd sedan
flytten till Sverige. I hemlinderna hade de varmaste
perioderna under &ret varit férknippade med femtio
graders hetta och torr, sandbemingd luft. Hir har
sommaren blivit synonym med helt andra saker, ut-
flyktstider, skon utomhustemperatur och ren luft.



Négra vdgade dla sig langt in

i Balsbergsgrottans morker.
Utflykt med introduktionskurs fér
gymnasieungdomar, varen 2005
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Svenskt friluftsliv i backspegeln

Inledning

Nationalparker, vandringsleder, naturreservat,
virldsarv, rekreationsskogar, lummiga innergirdar,
balkongprakt, gréna skolgdrdar och allemansritt
—alla dessa foreteelser avspeglar forestillningar om
att naturen ir nigot virdefullt och gott fér min-
niskan som kan ge meningsfull fritid, bittre hilsa,
skénhetsupplevelser och livskvalitet.

For drygt 100 ar sedan bérjade minniskor anvin-
da naturen som en fritidsarena i Sverige. Naturen
har sedan dess anvints som stillen dir minniskor
idkat friluftsliv i olika former. Svenska turistféren-
ingen har inspirerat svenskar att lira kinna sitt land
genom vandringar och cykelfirder 6ver landskapen,
sedan 1800-talets slut. Nistan lika linge har scouter
och naturféreningar med olika inriktningar verkat
for att fA minniskor att uppticka, virna om och ta
naturen i besittning genom att studera djur- och
vixtliv, utdva olika kroppsaktiviteter och att leva
vildmarksliv.*

Generationer av svenska skolbarn har fitt kun-
skap om och sina kinslor f6r naturen uppvickta,
genom att samla in vixter till herbarier, sjunga
singer som hyllar naturen och gora utflykter till
skog och mark. Barn som vuxit upp under de se-
naste decennierna har fatt lira sig hilla Sverige rent,
kretsloppstinkande, killsortering och biologiskt
méngfaldstink.® Minga har tumlat runt i skogen 1
Friluftsfrimjandets Skogsmulleverksamhet, Natur-
snokarna, eller gitt pd ”Ur och skur dagis”.® Upp-
tickten av naturen som platser for friluftsliv har
gjort att olika landskap och stillen under det senaste
seklet kontinuerligt omvandlats till besdksmal. Vissa
omrdden har upphojts till nationalparker. Andra
har blivit framlyfta som utflyktsmal eller arenor fér
dventyrssport. Tittar man i turistbroschyrer idag,
framstills naturen ofta som en upplevelsearena som
ska frammana 4ventyrslusta och kunna beritta om

en férfluten tid for att vara intressant.

Att naturen kan och bor anvindas som en arena
for fritidsaktiviteter, 4r idag nirmast en sjilvklarhet.
Men minniskans syn pd naturen ir forinderlig. Vad
vi betraktar som natur, vad vi anvinder den till, och
vilka virden vi tillskriver den ir beroende av tid och
rum, vem som sett och vilka kulturella, politiska
och historiska sammanhang det handlat om. Natu-
ren finns dir som en materiell féreteelse, men det
ir minniskan som tillskriver den mening.

Natursyn kan forstds som de forestillningar om
naturen som vi minniskor skapar — och dirmed
dven omskapar. De kulturella omladdningarna av
naturen blir framforallt tydliga i perioder som prig-
las av férindring.

I f5ljande avsnitt ges en inblick 1 hur det gick till
nir naturen blev en arena fr friluftsliv i Sverige.
Det idr lingt ifrin en heltickande bild som presen-
teras, men nedslagen i olika tider visar hur det hela
tiden skapas nya férestillningar om naturen och vad
den kan och borde anvindas till.”

Efter historiken féljer en tematiserad redovisning
av intervjuerna som handlar om vilka virden na-
turen tillskrivs och hur friluftsliv bedrivs 1 Sverige
idag.

Bondesambhillets natursyn
Nir Sverige fortfarande var ett bondesambhille f6r-
sorjde sig majoriteten av befolkningen p naturen.
De flesta var mangsysslare och beroende av sjilv-
hushallning. Naturen kunde omvandlas till odlad
mark. I skogen fanns virke att bygga och elda med
och djur att jaga. Hav och sj6 bjod p fiske.
Framférallt betraktades de odlade landskapen
som den goda naturen. Den vilda naturen var sna-
rast ett hot som riskerade att ta 6ver odlingarna om
den inte holls pa avstand. Skogen framstod som bade
farlig, besjilad och magisk. Inom folktron var skogen



P& cykel genom svenska landskap,
sekelskiftet 1900.

| skogen med Natursnokarna,
en familjeverksamhet i Svenska
Naturskyddsféreningens regi,
tidigt 1990-tal.
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"Var héll de fattiga till? De
maste har varit tétt hoppackade
vid smalgatorna, och jag kan
ocksé minnas, hur det myllirade
av barn ... pa de angrénsande
gardsplatserna.”

- Fredrik Book

Bilden fran Karettagarden,
Kristianstad
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befolkad av visen som kirlekskranka skogsran, som
dgnade sig dt att féra bort jigare och Nicken som
lockade ned folk till sina salar pd sjébotten. Trid
tillskrevs speciella betydelser. Det fanns bade friare-
trid och galgekar. Allmogen hade speciella virdtrid
som de minade om p4 sina girdar.

Eftersom minniskor var beroende av naturen
fanns det en anledning att f6lja, namnge allt och
lira sig tyda naturens forinderlighet. Kunskapen
fordes vidare mellan generationerna for att hillas
levande.?

Naturen som vetenskap

Under 1700-talet vixte intresset for att utforska
naturen. Den svenske pristsonen och botanikern
Carl von Linné var en av dem som tog sig an upp-
giften att géra naturen till vetenskap. Under resor i
Sverige och utomlands upptickte Linné hela tiden
“nya” vixter, mineraler och djur som han beskrev,
namngav och inordnade 1 ett vetenskapligt system.
Att Linné anvinde sig av latin vid namnsittningen
har gjort att ménniskor frin hela virlden kan kom-
municera om arterna pa ett och samma sprik. Linné
hinfdrdes av naturen och sig Guds mirakel 6verallt.
Han skrev bocker om sina resor och spred pd si
vis sin natursyn och upptickarglidje vidare. Linné
ir en av de personer som fitt minniskor att ligga
mirke till naturen.’

Naturen blir en nationell resurs

Under 1800-talet fick férestillningarna om den
magiska naturen ge efter for tankegidngar som var
piverkade av ny teknik, vetenskap och ekonomiska
intressen.

Med industrialiseringen féljde att naturen blev
betraktad som en viktig nationell resurs och ex-
ploaterades allt hirdare. Med vixande stider och
jirnvigsbyggande fdrsvann stora naturomriden,

och olika naturresurser férvandlades till byggnads-
material. Asar blev grustag. Forsar forvandlades
till kraftverk."” Jordbruket blev mer mekaniserat,
vilket ledde till att firre minniskor behdvdes pa
landsbygden, medan allt fler behdvdes i titorter dir
industrierna sdkte efter arbetskraft. Folkmingden
Skade och minniskor sdkte sig till stiderna for att fa
arbete. Bdde medelklassen och arbetarklassen vixte
och allt fler blev stadsbor.

Inflyttningen till stiderna ledde till att det upp-
stod problem med fororenad luft, trdngboddhet,
sanitira och sociala problem. Det behovdes dtgirder
for att forbittra minniskors livsvillkor. Naturen
borjade nu framstd som en positivt laddad motsats
till staden, ndgot som varje stadsbo hade behov av.
P4 lite avstind framstod naturen som nigot vackert,
vilt och dkta, virt att skydda och hilsosamt att vistas
i — allt beroende pd vem det var som sig."

Stdderna far grona lungor

For att dtgirda stidernas brist pd grona inslag bor-
jade det anliggas parker runt om i Europa under
1800-talet. Sverige foljde efter. Parker kunde er-
bjuda estetiskt tilltalande omgivningar, behaga sin-
nena, bjuda pd promenader och hilsosam luft istillet
for krogliv. Den tidens forestillningar om hur den
goda och “naturliga” naturen borde se ut piverkade
hur parkerna gestaltades."?

I Malméo skapades nuvarande Kungsparken i
borjan av 1870-talet. Den fick rundade slingor
och romantiska utsiktsplatser dir man kunde sla
sig ner for att beundra en vacker vy."” Parkerna
piverkade minniskor att réra sig pa speciella sitt.
Tillrittalagda promenadslingor bjéd 3 ena sidan in
till andamalslésa vandringar, men ocksa till ord-
ning och reda. I parkerna skulle man inte “std och
hinga” utan vara i stindig rorelse, om in i lugn
takt — blicken beredd pé 6verraskningar i form av
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Skogen romantiseras, t.h.

Vid havet sommaren 1904

vackra fondmotiv. Parkerna fungerade som medel

tor forfining och fostran. Hir skulle man lira sig
att bdde uppskatta naturen och réra sig 1 den p3 ritt
sitt. Dirmed skapades forestillningar om hur man
borde agera i naturen, som dven kunde Sverféras
pé andra vildare landskap. Frin bérjan var parkerna
framfdrallt platser f6r minniskor ur medelklassen.
Efterhand bérjade myndigheterna att se dem som
viktiga dven for arbetarklassen, eftersom de ocksd
ansdgs ha behov av naturkontakt.'

Skogen romantiseras
I bondesamhillet hade skogen varit térknippad
med vedhuggning, magiska visen, nigot vilt och

okontrollerbart. Under 1800-talet borjade de stads-
nira skogarna att fi nya betydelser. Skogen blev ett
utflyktsmal f6r minniskor som 6nskade méta en
vildare och mer autentisk natur in stadsparkerna
kunde erbjuda. Att den “vilda” naturen blev popu-
lir hingde bland annat samman med romantikens
skogskult. Den inspirerade det moderna, stadsbo-
ende borgerskapet. Skogen lockade med mojlig-
heten till ostérdhet, vildmarkskinsla, tystnad och
hisnande utsiktspunkter som kunde betraktas med
panorerande blick."

Romantikerna vurmade dven for ett naturnira
leverne, dir det enkla livet pa landet sigs som det
goda alternativet. Bonden och vilden som stod f6r
nigot ofdrstdrt och “naturligt” var forebilder. I
synsittet fanns en civilisationskritik inbakad. Man
forestillde sig att ett okomplicerat liv pd landet i
nira kontakt med naturen skulle géra att minniskor
kunde atererdvra den dygd och moral som ansigs
ha gitt forlorat i den moderna stadskulturen. Vil-
bestillda stadsbor som inspirerats av tankegdngarna,
skapade nya sommarvanor genom att dka till lands-
bygd och karga kustlandskap for att leva ett enkelt
liv och bli “hela” minniskor igen."

Gronskan som métesplats

For 1800-talets vixande arbetarklass kom de stads-
nira skogarna och stidernas grona mellanrum ocksa
att bli betydelsefulla. Gruppen sig andra virden in
tystnad och vildmarkskinsla. Skog och utkantsnatur
innebar platser dir man kunde triffas pa egna vill-
kor, utan éverhetens insyn. Utanfdr staden behovde
man inte kinna sig 6vervakad som i parkerna, dir det
fanns vakter som holl ordning och dir t.ex. politiska
moten ofta var forbjudna. Naturen 1 periferin blev
stillen dir demonstrationer kunde iga rum, dir man
kunde dricka pilsner och spela kort, dansa, térligga
sina séndagsutflykter till och kiinna sig fri."”






Fika i skogsglénta, 1930-tal.

| takt med att allt fler ménniskor
bdrjade se skbnhets-, frihets- och
rekreationsvérden i naturen, blev
fler och fler stéllen intressanta
som platser for friluftsliv och ater-
hdmtning frén livet i staden.

"Att ett hdrdande friluftsliv ute i
skog och mark utgdr den bdsta
motvikten mot det jdktande
arbetslivets pafrestningar, torde
alla vara éverens om.”

- Ur 1930-talets Fritidsutredning.
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Naturen blir svensk

Runt sekelskiftet 1900 vurmade konstnirer och
forfattare inom vissa kretsar for det natur- och
nationalromantiska. Man s3g att naturen kunde
besjilas och bli en symbol {6r svenskhet. En sym-
bol alla inom landets grinser kunde enas kring.
Konstnirer inspirerade varandra med uppropet
— mila svenskt!" Samtidigt uppmanade Svenska
turistfdreningen Sveriges befolkning att ge sig ut pa
vandringar dver landskapen under parollen "Kinn
ditt land”. Genom vandringarna skulle en kirlek
till landet och hembygden vixa fram.

Att naturen laddades med nya symbolvirden
skedde dven pd ett internationellt plan.

Aven i andra linders byggande av en nationell
sjilvbild, ingick det att dra in naturen som ett ele-
ment for att forstirka bilden av nigot inhemskt
specifike."”

Friluftsliv som folkrorelse, folkhilsa och
fritidsysselsédttning

Under 1930-talet inférdes kortare arbetsdagar och
lagstadgad semester i Sverige.

Ordet fritid bdrjade anvindas om den tid som
inte gick it fér 1onearbete. Men vad skulle fritiden
anvindas till? Mdnga var tringbodda vilket gjorde
det svart att sysselsitta sig inomhus. Myndigheterna
var ridda att den lediga tiden skulle g3 it till "fel”
saker som att driilla pa stan, vilket ansigs kunna
leda till sociala problem. Samtidigt blev folkhilsa
ett begrepp 1 Sverige och ett férebyggande folkhil-
soprogram togs fram.

Med folkhilsoprogrammet skulle befolkningens
produktiva och reproduktiva formigor tka. Alla
medborgare skulle bli starka individer. Framférallt
var det de minniskor som bodde i stidernas morka
bakgirdsmiljéer myndigheterna intresserade sig {or,
eftersom de ansdgs vara i stérst behov av att bygga



upp sin hilsa.?

Friluftsliv lyftes fram som en 16sning bide pa
fritids- och ohilsoproblemen. Bide myndigheter
och allminhet sig en poing i att fritiden kunde
fyllas med nyttiga aktiviteter som hirdade kroppen,
motverkade arbetslivets jiktiga tillvaro och kunde
gora livet meningsfullt.

Utvecklingen under 1930-talet ledde till att fri-
luftslivet breddades pa flera plan. Runt sckelskiftet
1900 hade frimst min frin 6verklassen idgnat sig it
friluftsliv. Nu ansdgs friluftsliv passa alla, oavsett
ilder, klass och kén.?!

I boken Kroppsvard fran 1932,
rekommenderades husmédrar
att promenera i stadsndra natur.
Iklddd vettiga kldder och med
en riklig matséck skulle man fa
motion och hdlsa. Gdrna med
kamera eller staffli i beredskap
for att féreviga en skén vy som
kunde bli ett samtalsémne
efterat.

Idag &r det ofta mobiltelefonen
med inbyggd kamera som
férevigar moétet med en

vacker utsikt.
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Téltsemester i Finland 1961.
Bade Norge och Finland
har en allemansratt

och en friluftstradition

som liknar den svenska.

"Nér vi képt egen bil med radio

blev resan till ndgon skog

en upplevelse som bdrjade med
att vi lyssnade pa Svensktoppen.
Jag ldrde mig alla schlagertexter
utantill medan jag 1ag i baksétet
med mina varma fétter tryckta
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mot bilrutan.”
Skogsutflykt i Sjébotrakten,
i slutet av 1960-talet.

Friluftsliv tar plats

Jag tycker det dr underbart med tillgingligheten i Sverige.
Du kan komma dt natur éverallt. Det dr bara att siitta dig
ner och titta pd kartan och det ir bara att dka dit. Det ir
réitt sillsynt. (Pensionerad kvinna frin Sverige)

Efter att myndigheterna insett friluftslivets virde
som folkhilsoprojekt blev det ett omride f6r den
politiska sfiren. Det ansdgs viktigt att alla skulle ha
mojlighet att vara ute 1 naturen, dven om man inte
dgde nigon egen mark. Myndigheter fick i uppgift
att skydda naturen f6r minniskans behov. I samband
med Fritidsutredningen, som skulle féresla atgir-
der for att titorternas befolkning skulle f3 bittre
mojligheter att komma ut i naturen, etablerades
begreppet allemansritt 1 borjan pd 1940-talet.

En del sg allminhetens sug efter att vara i skog
och mark som en hotbild. Vad skulle det innebira
for naturen och landsbygdsborna? Det hela ledde
till att det lades fram forslag om att friluftslivet
borde lagregleras. Férslagen har inte férverkligats.
Allemansritten har fortlevt som en frihet under
ansvar.?

1974 kom allemansritten for férsta gdngen in i
lagtext. Formuleringen i naturvéirdslagen 16d: "Na-
turen ir tillginglig for alla enligt allemansritten.”
1994 skrevs allemansritten in i grundlagen. Den
ir ingen lag 1 sig, utan snarare ett utrymme mel-
lan lagar, som gor naturen tillginglig f6r gemene
man. Det ir den enskildes ansvar att ta reda pd vad
allemansritten innebir.?

Foér minga minniskor har allemansritten format
bilden av hur och vad naturen bér anvindas till for
fritidsindam3l och vilka utsnitt av landskapen som
ir att betrakta som “riktig” natur. Det iri “skog och
mark”, vid strinder och vatten minniskor forvin-
tas bada, vandra, tilta, titta, koppla av och plocka
svamp, vixter och bir.




Med bilen bort frdn betongen

Runt 1900-talets mitt Skade levnadsstandarden i
Sverige. Minniskor fick lingre semestrar och kunde
konsumera mer. Umginget med naturen hade bli-
vit en del av folklivet och borjat kretsa allt mer
kring materiella attribut. Egen bil blev realitet for
miénga och det skapades en ny marknad for speci-
alutrustning for friluftsliv. Skogar och strinder blev
utflyktsmal for bilburna familjer iklidda sirskilda
friluftsklider i moderna firger och specialmaterial.
Picknickutrustning som hopfillbara bord och pal-
lar och plastserviser skulle finnas med 1 bagaget.

Vilfirdsckningen innebar att en del fick mojlighet
att forverkliga en drém — att kdpa husvagn eller en

egen réd stuga med naturtomt och dirmed kunna
t.24

leva “enkelt” i naturen hela sommarhalvire

En alternativ natursyn vixer fram

1970-talet innebar att naturen borjade betraktas med
problemglasdgon pd. Miljsforstoring, kalhyggen och
kemisk bekimpning var imnen som priglade tidsan-
dan. Miljéfragor blev ett nytt omrade f6r massmedia
och politik. Réster borjade foresprika alternativa
former for jordbruk, skogsbruk, boende mm.?

Aspet, Ahus 1955.
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Vid havet, kring 1900

Barn i félt av maskrosor, il
tidigt 1970-tal ‘}
g

"Som liten var jag mycket i
skogen och var ute med min bror
sprang runt och hade jétte kul.

Vi hade med oss picknick och at
bullar, bananer, saft och kakor.
Jag at alltid som en apa

i skogen - det va skojigt.”

- Flicka, 13 ar
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Som en del av det nya miljdengagemanget vixte
den sd kallade gréna vigen rorelsen fram. Rérelsen
innebar att minniskor flyttade ut till landsbygden
for att leva ett liv i samklang med naturen. Fram-
forallt unga minniskor med barn, som tog stillning
mot miljéférstdring, slit- och slingkonsumtion och
konstlade miljonprogramsmiljéer, strémmade ut ur
stiderna for att odla sjilv och leva landsbygdsliv.?®

Minga stadsbarn sattes i Skogsmulleskola eller
blev Skogsstrovare pd sin fritid, i Friluftsfrimjan-
dets regi. Aktiviteterna i naturen, som skedde till-
sammans med en naturkunnig ledare, skulle vicka
barn och ungdomars naturintresse for att de som
vuxna skulle fi naturkinslan uppvickt och bli mil-
jomedvetna. Férhillningssittet till naturen blev ett
livsstilsval.

Sandell & Sérlin 2000, Christensson 2002.

Christensson 2002.

Den forsta ur och skur férskolan startade 1985. Sandell & Sorlin: 2000:278.
Den historiska tillbakablicken bygger helt pé litteraturstudier. De kéllor som
anvants redovisas i litteraturférteckningen, som aven kan fungera som litteraturtips
for den som vill fordjupa sig ytterligare i &mnet.

8 Christensson 2002, Frykman & Léfgren 1979.

9 www.linnaeus.uu.se/online/, Sandell & Sérlin 2000.

10 Uddenberg 2001, Frykman & Lofgren 1979.

11 Aronsson 2000, Sandell & Sérlin 2000, Uddenberg 2001, Frykman & Lofgren
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12 Pehrsson 1986:7.

13 Pehrsson 1986:19-21.

14 Lofgren 1997.

15 Ehn, Frykman, Lofgren 1995:94.

16 Sandell & Sérlin 2000, Frykman & Léfgren 1979, Sundberg & Ohman 2000:106.
17 Ehn, Frykman, Lofgren: 1995, Arvastsson 1994:183, Lofgren 1997.

18 Frykman & Lofgren 1979: 56-57.
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Friluftsliv i Sverige ar 2005

Av alla dem som intervjuades i den etnologiska un-
dersdkningen berittade majoriteten, oavsett etnisk
och kulturell bakgrund och ilder, att de brukar vis-

. . " . X Ornitologer i Kristianstadstrakten,
tas i naturen i Sverige.?’ Vad intervjupersonerna gor,

varen 2005
varfor de ger sig ut, vilka typer av platser de besdker

nir de 7ir 1 naturen” och vad minniskor upplever
att naturen gdr med dem varierar diremot.
Minniskor har olika preferenser, erfarenheter
av och tankar kring naturen som gor att vir tids
friluftsliv ir uppdelat i minga olika kulturer. Fri-

luftsliv kan ses som en del 1 minniskors livsstilsval,

en av minga byggstenar 1 minniskors identiteter.
Intervjumaterialet avspeglar naturens betydelse

som symbol. I intervjumaterialet stir den som symbol
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En doft av hdgg, fagelkvitter

och goékhoanden — véren har
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kommit till Hommentorp!

for frihet, gemenskap, det estetiska, dventyrliga,

farliga, fantasieggande, rena, kravlssa, lugnande,
festliga, helande och hilsobringande — beroende
p3 vem berittaren ir.%*

De virden vi minniskor tillskriver naturen, pa-
verkar hur vi viljer att anvinda den — vilken bety-
delse den fir 1 vart identitetsskapande, 1 var livsstil
och vardag.

Med Linnés blick pa naturen
Jag vill ldra mig sa mycket som mdjligt. Det finns sd
mycket som man inte kdnner till. (Kvinna 72 3r, frin
Sverige)

Man tittar ju hela tiden. Ser att diir ir det blasippor och
vitsipporna har kommit och dir dr det underbart vackert.
Jag spanar efter faglar ocksd. (Kvinna frin Sverige)

Det vi kan kalla den Linnéanska traditionen; att
ge sig ut f3r att uppticka naturen och lira sig olika
arters namn, lockar minga ut till skog och mark.
Flera av de informanter vi triffat genom projektet,
berittade att de brukar ge sig ut i naturen for att
titta pd blommor, lavar, figlar och insekter. Att
hitta ovanliga vixter och djur ”pi fel stille” tillhsr
hoéjdpunkterna. Framforallt naturféreningsaktiva
pensionirer, lirare och ungdomar, som tidigt in-
troducerats till naturumginge genom sina forildrar,

berittade att de dgnade sig 4t denna form av frilufts-
liv. Hir framstdr naturen som en livsstil, lirobok och
outsinlig killa till ny kunskap och fascination.

Naturen med sinnena

Niir jag tinker pd naturen ser jag en skog och porlande
vatten framfor mig, for det dr alltid trevligt att hira vatten
i naturen. Och tystnad. (Man frin Spanien)

En del ger sig ut 1 naturen tack vare alla upple-
velsevirden naturen i sig har att bjuda pa. Att ta del
av skdnhetsupplevelser idr viktigt for minga. Man
ger sig ut for att betrakta vackra trid, blommor och
solnedgdngar och fér att méta en klorofyllspringd
nyutslagen skog. Att kiinna havets dofter eller upp-
leva sand som sinnligt rinner mellan tirna ir andra
motiv for att ge sig ut, liksom att lyssna pa faglar,
prasslande 16v och vattenporl.

Naturen som dventyr

Andra dgnar sig it att anvinda landskapen som are-
nor for upplevelser och dventyrssporter som fors-
paddling, telemarks- och snowboardsikning, vilket
ofta kriver hégteknologisk specialutrustning.?

I klittrarens gon blir stora klippblock utmanande
“problem” som skall 16sas — med enbart krita och
en tjock matta som redskap.

Helande rum

Niir jag dr lite trtt eller orolig, gar jag ut och tar en pro-
menad pa det grona omrddet vi har i nirheten. (Kvinna
frin Irak)

I samhillet avspeglas ett 6kande intresse f6r na-
turen som terapeutisk miljo. Aktuell forskning av
Patrik Grahn, professor och landskapsarkitekt, visar
att naturkontakt kan ha en positiv inverkan bide
pé barns koncentrationsférmiga och motoriska ut-
veckling, likvil som f6r minniskor som drabbats av
utmattningsdepression. I Alnarp finns sedan 2002



en terapitridgird dit minniskor kan séka sig for
rehabilitering.®

I boken Naturkraft frin ar 2006, skriver forfat-
tarna Asa och Mats Ottosson, som intervjuat min-
niskor kring naturumginge, att manga uppsdker
naturen fér att “séka och finna sig sjilv”. Ett an-
daktsrum och en kravlés miljé didr man kan bear-
beta livskriser av olika slag. Fér en av projektets
informanter fungerade naturen som ett helande
rum som hon besdkte regelbundet under en lingre
sjukskrivningsperiod.

Naturen som arena for motion

Fysisk inaktivitet dr i dag en av de enskilt storsta risk-
faktorerna for ohilsa och for tidig did. En viktig uppgift
for det hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbetet
dr att Gka befolkningens fysiska aktivitetsnivd. Samti-
digt dr friluftsliv en av de vanligaste formerna for fysisk
aktivitet i Sverige. Forskning visar att ndrmiljon har en
avgdrande betydelse for om man dr fysiskt aktiv, vistas
ute och bedriver friluftsliv. En av naturvdrdspolitikens
uppgifter dr dérfor att se till att det finns tillrickligt med
tillginglig attraktiv mark och vatten for friluftsaktiviteter,
savdl i och ndra titorter och stider som i miljder som fjill
och skdrgdrdar.”!

Ar2006 var ett av regeringens mil att alla ska ha
mojlighet att aktivera sig i naturen, fér att motverka
de folkhilsoproblem som en stillasittande livsstil
kan fora med sig. Just hilsoeffekten av fysisk akti-
vitet, framstar som en anledning att ge sig ut i na-
turen f6r minga av projektets informanter. En man
anvinder bostadsomradets skog som vandringsstrik
for att hilla figuren i trim, samtidigt som aktiviteten
innebir ett tillfille att umgds med en vin.

Min kompis ir sjuk, han har diabetes. Han brukar alltid
ringa mig elva eller tolv pa natten for att han vill prome-
nera. Han madste promenera fyra eller fem kilometer om
dagen och han tycker det dr trikigt att promenera ensam.

Bouldering pé Kjugekull.

Kajakpaddling - bade lugn
och spdnning.
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"Nér jag var sjukskriven for
utbréndhet blev grénskan, oavsett
om den var ute i naturen eller i

en trddgdrd, ndgonting att halla
sig i. Det var en snabbverkande
medicin om jag madde daligt...
En nédrkontakt med jorden och
grénskan. Jag ville kdnna den mot
min hud. Det var verkligen som ett
behov, som att &ta eller dricka.”

- Kvinna fran Sverige, 37 ar

"De brukar kalla oss Antikrundan
ndr vi kommer, sjélva kallar

vi oss Gustavorna.”

- Kvinna fran Finland
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Han undrar om jag vill komma. Vi brukar ga in i skogen
pa natten, elva eller tolv, det spelar ingen roll. Han vill
promenera for att ma bittre med sin diabetes. Jag foljer
gérna med for att jag vill gd ner om min mage! (Skrattar).
(Man frin Irak, 39 ar)

En pensionerad kvinna ger sig ut till Pildamm-
sparken 1 Malmd, som en strategi for att motverka
benskorhet. Tillsammans med ndgra kvinnor hon
lirt kinna genom en gymnastikgrupp 1 Korpens
regi, gir hon p3 stavgingstur en ging i veckan.
Aktiviteten rymmer bide upplevelser och motion
— forutom att f3 stabilare benmassa, innebir det att
hon njuter av arstidsvixlingar, figelliv, blomprakt
och trid. Andra dgnar sig it att ta en hundprome-
nad, joggar eller vandrar sig genom en titortsnira

skog. Det uppfinns stindigt nya fysiska aktiviteter.
I vissa stider lockar promenadbingo ut minniskor
att rora sig i det elbelysta spiret runt sjén.>

Naturen som frihet

Det kinns underbart efter utflykten, jag har upplevt fri-
heten. I naturen vill jag uttrycka min glidje med sang och
dans. (Kvinna fran Irak, efter en utflykt till Ekenab-
ben i Kristianstad)

Nir man kommer fran ett land med krig eller kom-
munism blir man van vid att stindigt berévas saker. Men
promenerandet kan ingen ta ifrdn en. Man kinner sig
som en ménniska, och fri, nidr man promenerar. (Kvinna

frin Ruminien)
Nir minniskor ur arbetarklassen gav sig ut 1
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stadsnira skog och mark for ett sekel sedan, hand-
lade det om en 6nskan om att f3 uppleva frihet
frin bide dverhet, arbete och tringboddhet. Man
ville ocksd umgas pd liknande sitt som man gjort
forr, di de flesta levde pd landsbygden. Naturen
blev en métesplats dir man kunde vara sig sjilv.*
For medelklassens min kunde skogen fungera som
en plats dir man kunde uppleva frihet frin stadens
nedbrytande livsstil och krav.

Natur? Det dr att komma lite bort frin civilisationen.
(Pensionir frin Sverige)

Frihet ir dven ett centralt tema i intervjumate-
rialet. Fér manga handlar métet med en skog om
kinslan av att slippa ifrdn stidernas hirda stimuli
och minniskoskapade miljser. En fristad frin tving
och kulturella koder och en nddvindig motsats till
det inrutade vardagslivet.

Naturen dr ett stille utan krav som du kan komma ut
till nér du vill, hur du vill och dir det inte finns nagot
madste. Ddr man inte behdver prestera nagonting. Ett stille
dér du kan vara dig sjilv utan att ndgon skall siga till dig
hur du skall vara eller ndgonting. (Man frin Sverige,
26 ar)

Naturen framstills ocksd som ett rum man vill
besoka f6r att komma in 1 andra dnskvirda sinne-
stimningar. For en del innebir en vistelse 1 skogen
att dversvimmas av ett rofyllt lugn inombords. Fér
andra lockar samma omgivningar fram lekfullhet.
Andra upplevde naturen som en frizon, dir man
inte behodver forstilla sig infér nigon, utan “kan
vara sig sjilv”.

Man gar ut till naturen nir man gar pa utflykt och
har roligt, man grillar och har det skdnt och en bra dag.
Man slipper rutiner. Nir jag gdr ut i naturen kinner
Jjag att jag kan koppla av i kropp och sjil och jag kinner
mig som ett barn. Jag vill leka, springa och spela fotboll.
(Kvinna fran Irak)

Naturen som minnesbehillare

Upplevelser av naturen kan fi minniskor att tin-
ka pa sin hembygd och sitt fosterland. I Wilhelm
Mobergs roman Utvandrarna ges exempel pd detta
genom Kristina som dmt och kirleksfullt virdar
ett astrakantrid som ir framsprunget ur en kirna
frin hennes hemtrakter i Smaland.** Tridet dr den
sista fysiska kopplingen hon har till marken hon ir
uppvuxen pd. Den blir en symbol £6r hennes rétter
i den smilindska myllan.

Aven nigra av projektets informanter berittar
att naturen blivit betydelsefull f6r dem pa liknande
sitt, efter flytten till Sverige. Precis som f6r roman-
figuren Kristina, kan naturen fungera bidde som
minnesbehillare och symbol - en kinsla av hem-
mahérande och vara viktig f6r identitetsskapandet
pi en ny plats.

En kvinna som flyttade frin Thailand f6r nigra ir

sedan berittade att en vajande bambu i Tivoliparken
i Kristianstad lockade fram minnen frin barndo-
mens hemtrakter — de gjorde henne behaglig till
mods. En informant frin Kosovo berittade att hon
tagit med sig en murgréna frin hemtrakterna till
Sverige — med jordklump och allt — for att kiinna
en fysisk koppling till sin hembygd.

En informant berittade att vissa platser 1 Kristi-
anstad, genom likheterna mellan Sveriges och hem-
landets natur, fdrmedlade bidde hemkinsla och trost.
Genom att sdka sig till ett omrade i Kristianstad som
liknande El Salvador, kunde hon uppleva trygghet
under ett kinsligt skede.

Man kan promenera dir (i Vattenriket). Det gjorde jag
nér jag var gravid. Dd promenerade jag dir varje dag for

jag kéinde det som om det padminde mig om mitt hemland.

Du vet nér man blir gravid sa blir man ju kénsligare
dn vanligt och da gick jag dit for att komma ihdg mitt
hemland. Eftersom dir inte dr s mdnga triad utan mest



buskar. Sa det dr nistan som mitt hemland. (Kvinna
fran EI Salvador)

En annan informant berittade hur hon upplevde

vistelser i naturen som en direkt férbindelselink
till hemlandet.
Jag tinker att jag saknar Lettland mindre ndr jag pro-
menerar mycket i naturen hér i Sverige. Jag tittar och ser
kanske samma trid, samma griis och samma blommor och
tinker: "Ah, det ir bara 16 timmar Gver havet, sd ir jag
i Lettland.” (Kvinna frin Lettland)

Plats f6r gemenskap

Jag vill girna se faglar pa néra hdll for jag tycker det dr
vackert. Det dr vil det som drar, att komma ut. Sedan
triffar man andra fdgelskddare sd det ér socialt ocksd.
(Man frin Sverige, 72 ar)

Naturen ir ocksd synonym med social gemen-
skap. Mianga berittar att de ger sig ut till vackra
platser f6r att triiffas, uppticka naturen tillsammans,
umgids och grilla. Bide nir familjer, vinner eller
foreningsaktiva ger sig ut tillsammans kan naturen
fungera som motesplats.

For de barn vi triffat har naturen framforallt
fungerat som platser for fantasilekar. I naturen finns
allt man behover. Kottar, vatten och gamla grenar
kan bli ndgot helt annat i leken och det man list om
1 en bok kan iscensittas med skogen som kuliss.
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Picknick i Pildammsparken,

Att anamma nya vanor och perspektiv
Att flytta till ett nytt land innebir minga t6rind-
ringar. Det kan handla om métet med andra na-
turtyper och arstidsvixlingar in man varit van vid
tidigare, eller att man méter annorlunda kulturella
forestillningar kring naturen och vad den kan an-
vindas till. Fér nigra av de intervjuade som invand-
rat till Sverige, har métet med det nya hemlandet
inneburit att de bdrjat anamma nya fritidsvanor och
sitt att se pd vad naturen kan anvindas till.

Min man, han kom tvd dr fore oss till Sverige. Jag fick
brev som berittade om naturen och skogen. Nir jag kom hit
tog min man med mig ut pa promenader tillsammans med

barnen varje dag i skogen. Han hade sett att man kunde
gora det har i Sverige. (Kvinna frin Afghanistan)

En kvinna frin Mellanéstern berittade hur for-
vinad hon blivit nir hon som nyinflyttad upptickt
att det fanns en skog som minniskor promenerade

i, mitt i hennes nya skinska hemstad. I hennes
uppvixtmiljé hade skogar funnits i otillgingliga
bergstrakter, dir de fungerat som virkestérrdd och
betesmark for firen. I viss min hade skogen ocksi
varit en lekplats for pojkar. Som flicka hade hon inte
haft tilltride dit. Kvinnan berittade hur hon sedan
nigra ar tillbaka borjat anvinda sig av stadsskogen
f6r promenader och lirt sig cykla dir. De nya kultu-



rella koderna lirde hon sig av sin man, som hunnit
bo i Sverige nigra ar innan hon kom hit.

En man som vuxit upp pd den afrikanska lands-
bygden i en jordbrukande familj, berittade att
hemlandets landskap hade varit nigot man kunde
omvandla till odlad mark eller anvinda for jakt. I
Sverige har han blivit introducerad till skogen av sin
smalindska svirmor, som fitt honom att bérja se pa
skogen med andra 6gon. Idag ir han kantarellplock-
are, gir ut pd hundpromenad och motionsspringer
i skogen dir han bor.

En kvinna som bott i Sédra Irak, som f6ljde med
pa flera av projektets utflykter, berittade att hon
aldrig promenerat 1 sitt hemland eftersom all {6r-
flyttning skett med bil och buss. Sedan flytten till
Sverige har hon blivit promenadvan och tycker om
att vandra i nirnaturen for hilsans skull.

Nirnaturen

Vatje dag gar jag och promenerar ute en stund. Det finns
en skog som ir i Osteriingomrddet och dir gir jag i skogen
med min familj. Det dr jitteroligt faktiskt. Att kinna
lukterna. Det luktar gott nir vi ir ute. Det gdr inte bara
att vara inne i ligenheten, si vi har en timme, eller 45
minuter till en timme, som vi dr ute varje dag. Vi tycker
om det sa vi gar. Man behéver luft. (Man 29 ir, fran
Kosovo)

Samtidigt som friluftslivet idag fortsitter att kom-
mersialiseras och ta nya former lever det breda och
enkla friluftslivet kvar*® — vardagsnira naturméten.
Stadsbornas berittelser kretsar ofta kring promena-
der och lekar i skogspartiet nirmast bostadsomréi-
det. De handlar om njutningen 1 att kunna titta pa
ett gront trid utanfér koksfénstret, att umgas och
grilla i bostadsomradets gréna mellanrum. Lands-
bygdsborna diremot ger sig ut till skogs och gir pa
grusvigar, vilket dr deras nirnatur.

Att just nirnaturen anvinds for naturkontakt,

kan ha att géra med att det ir stillen minniskor
kinner vil, hittar till och har just nira till. Under

projektets ging har vi ofta fitt hora att det beh&vs
ingdngar och tips om hur man hittar ut till innu
fler platser.

27 En kvinna som vuxit upp med skogspromenader berattade att hon blivit "off ”
pa naturen och darfor inte brukade ge sig ut. Tva informanter som bott i Sverige
nagra &r berattade att de inte hade tid att ta sig ut i naturen eftersom de saknade
fritid.

28 Jfr O'dell 2002:38. 29 Sandell & Sorlin 2000.

30 Ottosson 2006.

31 Uppgiften ar hamtad pa www.regeringen.se/sb/d/2528/a/13723 (11/8 06).

32 http://www.sandviken.se/kulturfria/bruksmiljder/hogbobruk/fritidsomrade.
4.195dd5bfbc9850e0b7fff298.html (060829).

33 Jfr Sandell & Sorlin 2000:228.

34 Christensson, Jakob 2002.

35 Sandell & Sorlin 2000.
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Tack!

Regionmuseet Kristianstad vill pd detta sitt rikta ett
hjirtligt och varmt tack till alla er som p4 ett oerhort
generdst och positivt sitt varit med och genomfért
projektet Kulturell mangfald méter biologisk mangfald.
Utan er insats hade detta aldrig varit mojligt!

Tack till Kristianstads kommun, Stadsbiblioteket,
Miljs- och hilsoskyddskontoret, Vuxenutbildningen
SFI, Integrationsforum samt Integrationskontoret,
Region Skine, Linsstyrelsen, Naturskyddsféreningen
i Kristianstad, Svenska Turistféreningen Norddstra
Skinekretsen, Nordsstra Skines figelklubb, Afrikanska
ungdomsféreningen, Kurdiska foreningen, Al Hadi
kulturférening, Somaliska kulturféreningen,
Ardhemeria, Serbiska féreningen, Nedre Helegedns
fiskevardsomrade, Kristianstad Vattenrike, Nosaby
scoutkdr, Christianstads pensionirsuniversitet,
Studiefrimjandet Ostra Skine, Folkuniversitetet

och enskilda personer.

Tack ocksa till alla er som har litit er intervjuas
och fotograferas inom projektet.

Denna rapport har finansierats med bidrag fran statliga
medel till lokala naturvardsprojekt, LONA och frin
Region Skines miljévirdsfond.
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Jag upplever naturen pd mitt speciella sitt, eftersom jag inte vet vad seende dr.
Jag har mitt eget underbara siitt att njuta av skogen,

av dofter och marken med tridritter och stenar och tréid.

Jag hér nir jag gar forbi ett trid, da slar ekot upp sa jag uppfattar det direkt.
Mina barnbarn siger att “morfar, han ser med dronen”.

I sjon Immeln badar jag varje dag under sommaren.

Jag har en liten apparat som jag hinger pd en krok lingst ut pa bryggan.

Den tickar sa det hirs ut pa sjon. Jag simmar ritt ut, tills jag ndtt och jamt hér den.
Och sen simmar jag in och ut, in och ut. Det dr mitt sitt att fa motion.

En av mina stora upplevelser dr ndr jag for forsta gangen varje dar hor goken.
Da vet jag att nu dr det dntligen ordentligt var.
Det dr mitt absolut underbaraste sitt att uppleva naturen.

Niir jag fdr hora den forsta gangen, dd vet jag att nu dr det hirliga tider som star framfor en.

- Man frin Sverige, 84 ir
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